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INDICAGAO N° 01/2025

Orienta a Secretaria Municipal de
Educacdo, Mantenedoras e escolas
integrantes do Sistema Municipal de Ensino
de Tramandai/RS sobre a restricao do uso
de celulares e equipamentos eletronicos no
ambiente escolar no sistema municipal de
ensino de Tramandai/RS.

A presente orientacdo tem o intuito de proteger a saude fisica e mental de criancas e
adolescentes, e de assegurar um ambiente escolar propicio ao aprendizado, esta
Recomendacédo busca colaborar com o Sistema Municipal de Ensino de Tramandai/RS na
regulamentacédo do uso de celulares nos ambientes educacionais, e considerando:

CONSIDERANDO a importancia de um ambiente escolar que favoregca o aprendizado e a
concentragdo dos alunos, bem como as diversas pesquisas que evidenciam os efeitos
negativos e a distragdo causados pelo uso excessivo de dispositivos eletrénicos durante o
horario escolar;

CONSIDERANDO o disposto no art. 3° e 4°, do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
n° 8.069/90, que garante o direito a educacdo e a protegdo integral de criangcas e
adolescentes;

CONSIDERANDO o disposto no art. 3°, inciso Xl, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional (LDB n° 9.394/1996), que defini “padrées minimos de qualidade do ensino, definidos
como a variedade e a quantidade minimas, por aluno, de insumos indispensaveis ao
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem adequados a idade e as necessidades
especificas de cada estudante, inclusive mediante a provisdo de mobiliario, equipamentos e
materiais pedagoégicos apropriados;” pela Resolugao do Conselho Nacional de Educacéao
(CNE) “art. 5°, § 1° O Ensino Fundamental deve comprometer-se com uma educagido com
qualidade social, igualmente entendida como direito humano. § 2° A educacgéo de qualidade,
como um direito fundamental, é, antes de tudo, relevante, pertinente e equitativa. Inciso | — A
relevancia reporta-se a promogéo de aprendizagens significativas do ponto de vista das
exigéncias sociais e de desenvolvimento pessoal.” que estabelecem a necessidade de
assegurar condi¢gdes adequadas para o processo de ensino e aprendizagem;

CONSIDERANDO o disposto no art. 1°, da Lei n° 12.884, de 03 de janeiro de 2008, “Fica
proibida a utilizacdo de aparelhos de telefonia celular dentro das salas de aula, nos
estabelecimentos de ensino do Estado do Rio Grande do Sul. Paragrafo Unico - Os telefones
celulares deverao ser mantidos desligados, enquanto as aulas estiverem sendo ministradas.”
que visa restringir o uso de celulares e dispositivos eletrdnicos portateis nas escolas, com o
objetivo de melhorar o ambiente de aprendizagem e reduzir as distragdes dos estudantes.

CONSIDERANDO o disposto no art. 2°, da Lei Federal n°® 1500 de 13 de janeiro de 2025,
“Fica proibido o uso, por estudantes, de aparelhos eletrénicos portateis pessoais durante a
aula, o recreio ou intervalos entre as aulas, para todas as etapas da educacao basica.” que
dispbe sobre a utilizacao, por estudantes, de aparelhos eletrdnicos portateis pessoais nos
estabelecimentos publicos e privados de ensino da educagao basica - proibe o uso dos
celulares na escola, excetuando essa proibigdo nos casos de uso pedagogico e garantia para
acessibilidade, incluséo, atendimento as condi¢des de saude e direitos fundamentais.
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CONSIDERANDO o potencial pedagdégico das tecnologias digitais, pesquisas alertam para os
efeitos negativos do uso excessivo de celulares por criangas e adolescentes, conforme
detalhado na apresentacao do MEC "Protecado das criancas e adolescentes na Educacao
Basica: restricdo do uso de celulares por estudantes nas escolas":

1. Apesquisa TIC Kids on-line Brasil - 2024 (CETIC.BR) revela um cenario preocupante: quase
a totalidade (93%) dos jovens de 9 a 17 anos € usuaria regular da internet, com 98%
acessando-a por celulares. Surpreendentemente, criancas de 9 e 10 anos afirmam ter iniciado
0 uso de celulares e internet antes dos 6 anos. Somando-se a isso, observa-se que muitos
jovens, mesmo contrariando as normas, possuem perfis ativos em plataformas digitais.

2. No Relatério PISA Brasil 2022 os resultados do questionario aplicado aos estudantes
brasileiros indicam que 80% dos alunos relatam dificuldades de concentragao e distragéo nas
aulas de matematica devido ao uso de celulares.

3. Estudos internacionais, abrangendo diversos paises, demonstram uma forte correlagéao
entre o0 aumento do uso de smartphones e redes sociais por criangas e adolescentes e o
crescimento de disturbios do sono e alimentares, depressao severa e ansiedade (Weigle, P.E.,
Shafi, R.M.A. Social Media and Youth Mental Healt. (36 paises); Shafi RMA, Nakonezny PA,
Miller KA, Desai J, Almorsy AG, Ligezka AN (11 paises); e Woods HC, Scott H. #Sleepyteens:
social media use in adolescence is associated with poor sleep quality (24 paises).

O Conselho Municipal de Educacdo de Tramandai/RS, érgao colegiado normativo e
deliberativo para todo o Sistema Municipal de Ensino, no uso de suas competéncias e
atribuicdes legais,

RECOMENDA:

Que a Secretaria Municipal de Educagao, Mantenedoras e escolas integrantes do Sistema
Municipal de Ensino de Tramandai/RS organizem momentos de formacdo para os
profissionais das escolas, explorando o uso pedagdgico das tecnologias, com o propésito de
aprofundar o conhecimento sobre o potencial pedagdgico das tecnologias, e as implicagdes
do uso excessivo de celulares no processo de aprendizagem. Adicionalmente, sugere-se a
elaboragao de estratégias pedagogicas para o enfrentamento de ocorréncias relacionadas a
saude mental dos estudantes.

E essencial que as unidades educacionais abram um espaco de didlogo com toda a
comunidade escolar, incluindo os colegiados (Conselho Escolar, Grémios, etc.), para construir
coletivamente os critérios de restricdo do uso de celulares e outros dispositivos eletrbnicos. A
regulamentacdo desses critérios deve ser incorporada ao Regimento Escolar, ao Projeto
Politico Pedagogico e as propostas pedagogicas.

A possibilidade de uso de celulares nos momentos de entrada e saida, para contato com
familiares, fica condicionada a capacidade da escola de acompanhar o uso pelos estudantes.
Os critérios para essa permissao, devidamente registrados no Regimento Escolar, garantem
a transparéncia e a seguranca do processo.

A efetividade dos critérios estabelecidos para o uso de celulares e outros dispositivos
eletrbnicos depende da parceria entre escola e familia. As familias, ao reafirmarem e
incentivarem o cumprimento desses critérios, e ao estimularem o convivio social e a
descoberta de novas atividades, contribuem para a formacao integral dos estudantes.

Em virtude da restricdo do uso de celulares, a unidade educacional devera disponibilizar um
numero telefénico para viabilizar a comunicacao entre familiares e estudantes em situagdes
de emergéncia.
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A restricdo do uso de celulares e outros dispositivos eletrbnicos visa otimizar o ambiente
escolar para o aprendizado. No entanto, o uso é permitido em situacdes especificas que
garantem a inclusdo, a acessibilidade, a saude e os direitos dos estudantes, bem como para
atividades pedagdgicas autorizadas.

A eficacia das normas que restringem o uso de celulares no ambiente escolar depende do
engajamento de toda a comunidade educativa. Professores e funcionarios, ao adotarem
praticas responsaveis e restritivas, e ao evitarem o uso de celulares na presenca dos
estudantes, demonstram seu compromisso com o bem-estar e 0 aprendizado dos alunos.

Nestes termos, o Conselho recomenda:

1°) Regulamentar no Regimento Escolar a restricdo do uso de dispositivos eletrdnicos
portateis pessoais por estudantes nas seguintes situagdes:

| — nos espagos de aprendizagem aqueles de permanéncia dos estudantes na escola, tais
como, salas de aula, laboratérios de informatica e de ciéncias, quadras esportivas, salas de
leitura, espacos externos utilizados para recreios, atividades civicas, recreativas, esportivas e
atividades afins, quando o uso nao for autorizado previamente pela equipe gestora da unidade
escolar, salvo nas hipéteses previstas no item 2°;

2°) Sera permitido o uso de dispositivos eletrdnicos nas seguintes situagdes:

| — por estudantes com deficiéncia ou condi¢gdes de saude que exijam o uso desses
dispositivos como recurso de acessibilidade ou monitoramento, neste caso, precisam
apresentar atestado, laudo ou outro documento assinado por profissional de saiude com a
indicacdo do uso desses dispositivos como instrumento de tecnologia assistiva. Alunos que
precisam de monitoramento ou cuidado de condi¢des de saude através do aparelho também
precisam apresentar esses documentos;

Il — em atividades extracurriculares previamente organizadas pela unidade escolar;
lll — durante os intervalos para alunos da Educacgao de Jovens e Adultos (EJA);

IV — em situagbes emergenciais ou por motivos de forga maior, mediante autorizacdo da
equipe gestora.

3°) O descumprimento das normas estabelecidas sera tratado de forma pedagédgica e
proporcional a gravidade da infragao:

| — na primeira infracao, o estudante sera orientado pelo professor sobre o uso adequado do
dispositivo e solicitado que faga a guarda do objeto;

Il — na reincidéncia, o estudante sera encaminhado a equipe gestora, que realizara nova
orientacao;

Il — em caso de novas reincidéncias, sera aplicada adverténcia formal, com convocacéo do
responsavel legal do aluno para didlogo com a equipe escolar;

IV — persistindo o descumprimento, a situacado podera ser encaminhada ao Conselho Tutelar,
se necessario.

4°) Caso o aluno leve o dispositivo para escola:

| — devera permanecer desligados ou em modo silencioso e guardados na mochila do aluno,
salvo nas situacdes previstas no item 2°.
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5°) Caso a unidade escolar opte por um modelo de guarda do dispositivo, devera definir o
modelo que sera adotado, que podera ser:

| — guarda pelo proprio aluno na mochila permanecendo desligados ou em modo silencioso;
Il — em sala de aula sob supervisdo do professor;

Il — em armario na entrada da escola.

6°) Cabera a Direcédo da Unidade Escolar:

| — Adotar medidas que visem a conscientizacéo dos alunos, professores e funcionarios sobre
a interferéncia do telefone celular na escola sem estar vinculado a acdo educativa,
prejudicando o aprendizado, a socializagdo e a seguranga dos alunos;

Il — Aplicar medidas administrativas previstas no Regimento Escolar e na Legislagao vigente,
aos servidores que n&o atenderem as orientagdes do Regimento Escolar;

lll - Considerar o Regimento Escolar para disciplinar o uso do telefone celular no @mbito da
unidade escolar pelos estudantes;

IV — Garantir que toda comunidade escolar tome conhecimento das medidas adotadas.

Esta resolucao entra em vigor na data de aprovacgéao pelo Conselho Municipal de Educacéo e
sua publicacgao.

Tramandai. 04 de iunho de 2025.
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