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PREFACIO

Depois de trés décadas de atraso, o Brasil finalmente, ganhou uma Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), homologada em 20 de dezembro de 2017 pelo Conselho Nacional de
Educacdo. Essa data tornou-se um divisor de dguas na Educacdo nacional, pois a partir dela o
pais definiu o0 conjunto de aprendizagens essenciais a serem garantidas s criancas € jovens
brasileiros inseridos no processo de escolarizacdo na Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental. A
partir da BNCC, os Estados e municipios devem revisar seus referenciais curiculares para garantir
que as escolas tenham uma fonte consolidada para fundamentar as readequacdes de seus

Projetos Politico-pedagogicos (PPPs).

Etimologicamente, curiculo significa caminho, o que pressupde escolha. Que caminhos
serdo perconidos para que a escola garanta a aprendizagem das crioncas e jovens? Essa
resposta precisa ser dada pela coletividade educacional. Conforme afima Sacristan (2008), o
curiculo € a forma de ter acesso ao conhecimento, ndo podendo esgotar seu significado em algo
estatico, mas afravés das condicoes em que se redliza e se converte numa forma particular de

entrar em contato com a cultura.

Essa publicacéo que ora prefaciamos apresenta a sintese consolidada de um processo
participativo, elaborado por profissionais competentes e compromissados com a educacdo
escolar. Oficialmente, o documento serd referéncia para reviscio e reorganizacdo dos curriculos de
todas as instituicdes de ensino de Educacdo Infantil e de Ensino Fundamental que compdem a rede
municipal de Tramandai, RS. Apresentando os principios, direitos e orientacdes metodoldgicas, € um
documento dinémico, passivel de alteracdes conforme requerem os momentos historicos da
sociedade brasileira. Em sintese, constitui-se em uma politica publica voltada para a construcéo de

uma escola de Educacdo Basica de qualidade e para todos.

Esse referencial considera que o processo de construcdo de politicas publicas para a
educacdo passa necessariomente pela discusséo da autonomia da escola. Uma autonomia que
possibilite que os diversos atores que compdem a comunidade escolar possam atuar e
responsabilizar-se, juntos, pela construcdo de seu projeto social e educativo. Foi esse o espirito que
esteve presente na construcdo desse documento. Nesse processo, optou-se por envolver os

docentes, primeiramente, em atividades formativas sobre a BNCC, que  elucidassem as dimensdes
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do curiculo escolar. O foco do processo foi apresentar a tarefa da construcdo curicular como
acdo coletiva e participativa. Dessa formo, fez-se essencial redlizar, juntamente com todos os
profissionais das escolas da rede, debates para alinhamento da construcéio da parte diversificada

do curiculo municipal.

As limitacoes de toda construcdo coletiva impdem a necessidade de constonte revisdo e
rediscussdo do documento para que o mesmo continue a expressar as necessidades e 0s anseios

dos profissionais que constroem a partir de seu trabbalho didrio, a educacdo no municipio.

Dessa forma, muito nos honra apresentar o REFERENCIAL MUNICIPAL COMUM CURRICULAR
DE TRAMANDA, ac@o que vai muito além de uma mera cpresentacdo de um curriculo prescrito, mas
essencialmente, representa a concretizacdo de uma etopa fundamental de reflexdo sobre a escola

publica e seu papel social.

Jolio Furtado

Mestre e Doutor em Educacéo
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1. APRESENTACAO:

O Referencial Municipal Comum Curricular (RMCC) para a Educacao Basica de Tramandai
foi elaborado de uma forma democrdtica, num processo que contou com a participacdo de
professores, coordenadores pedagogicos, gestores escolares e equipe do departamento
pedagogico da Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura de Tramandai.

Este documento que vocé recebe agora, apresenta o resultado de um trabalho bonito,
elaborado coletivamente, a muitas méos, pois acreditamos que um processo construido de forma
particioativa, além de se caracterizar por uma estratégia de engajomento e comprometimento, €
uma decisdio politica e filosofica que mostra a forma que temos de olhar, perceber e entender o
mundo em que estamos inseridos, bem como  as relacdes nele presentes. Incitar o envolvimento e a
participacdo das pessoas € estimular a autoria dogueles que constroem a histéria e esse
documento revela exatamente esse processo de construcdo.

Este documento apresenta o conjunto orgénico e progressivo de aprendizagens essenciais
que todos os estudantes de Tramandai devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades
da Educacdo Basica. ©O RMCC traz os fundamentos pedagodgicos da Base Nacional Comum
Curricular (BNCCO), incluindo todos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos cinco
campos de experiéncia para a educacdo infantl, bem como inclui todas as competéncias e
habilidades das dreas do conhecimento e componentes curriculares do ensino fundamental. Mas
para aém do gque dispde a BNCC, este referencial curiculor troz aspectos locais para serem
frabalhados nas escolas de Tramandai, com contribuicdes dos profissionais que atuam no municipio.
Nele tombém estdo incluidas temdticas regionais atraves do que estd disposto no Referencial
Curicular Gaucho (RCC), como histéric, cultura e diversidade  étnico-racial de forma @
complementar BNCC.

O RMCC traz as concepcodes que fundamentam o curiculo e os indicativos conceituais e
metodologicos dos componentes curiculares que irdo subsidiar educadores, professores e gestores
escolares na elaboracéo dos Projetos Politicos Pedagogicos e as praticas docentes das unidades
educacionais.

O Referencial Curicular de Tramandai orientard o frabalho pedagdgico nas escolas da
cidade, promovendo a busca constante de reflexdes, debates, estudos e pesquisas, objetivando,
assim, qualificar ainda mais os processos de ensino e aprendizagem.

Alvanira Ferri Gamba
Secretdria de Educacdo e Cultura de Tramandai

/
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2. OS FUNDAMENTOS PEDAGOCICOS DO REFERENCIAL MUNICIPAL COMUM
CURRICULAR DE TRAMANDAI

Ao longo da Educacdo Basico, as aprendizagens essenciais definidas no RMCC devem
concorrer para assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais, que
consubstanciam, no émbito pedagogico, os direitos de oprendizagem e desenvolvimento. Na
BNCC, competéncia ¢ definida como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atfitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do
frabalho. Ao definir essas competéncias, a BNCC reconhece que a “‘educacdo deve afimar valores
e estimular acdes que contribuam para a transformacéo da sociedade, tomando-a mais humanag,
socialmente justa e, também, voltada para a preservacdo da natureza” (BRASIL, 2013).

E imprescindivel destacar que os competéncias gerais da Educacao Basica,
apresentadas a seguir, inter—relacionam-se e desdobram-se no fratamento didatico proposto para
as trés etapas da Educacdo Basica (Educacdo Infantil e Ensino Fundamental), articulondo-se na
construcdo de conhecimentos, no desenvolvimento de habilidades e na formacdo de atitudes e

valores, nos termos da LDB.
2.1. COMPETENCIAS GERAIS DA EDUCACAOQ BASICA

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social,
cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar
para a construcdo de uma sociedade justa, democrdtica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorer & abordagem propria das ciéncias, incluindo @
investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e criar solucdes (inclusive
tecnolodgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacoes artisticas e culturais, das locais as mundicis, e
também particioar de praticas diversificadas da producao artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), cormporal,
visual, sonora e digital -, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e

cientifica, para se expressar e partihar informagdes, experiéncias, ideias € sentimentos em
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diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mituo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para
se comunicar, acessar € disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem entender as relacoes proprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas co exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos
humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsével em dmbito local, regional e
global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo- se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos oufros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatic, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomio, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisdes com base em principios éficos, democrdticos, inclusivos,

sustentaveis e solidarios.

2.2.  FOCO NO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

O conceito de competéncia, adotado pela BNCC, marca a discussdo pedagogica e
social das Ultimas décadas e pode ser inferido no texto da LDB. Ao adotar esse enfoque, a BNCC
indica que as decisdes pedagogicas devem estar orientadas para o desenvolvimento de

competéncias. Por meio da indicacéo clara do que os alunos devem “saber” (considerando a

V 4
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constituicBio de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores) e, sobretudo, do qbe devem “saber
fazer” (considerando a mobilizacdo desses conhecimentos, habilidades, afitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do
trabalho), a explictacéo das competéncias oferece referéncias para o fortalecimento de acoes

que assegurem as aprendizagens essenciais definidas na BNCC.
3. O ENSINO FUNDAMENTAL NO CONTEXTO DA EDUCACAOQ BASICA

O Ensino Fundamental, com nove anos de duracdo, € a etapa mais longa da Educacdo
Basica, atendendo estudantes entre 6 e 14 anos. Ha, portanto, criancas e adolescentes que, ao
longo desse periodo, passam por uma série de mudancas relacionadas a aspectos fisicos,
cognitivos, afetivos, sociais, emocionais, entre outros. Como j& indicado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Fundamental de Nove Anos (Resolucaio CNE/CEBR n° 7/2010), essas
mudancas impdem desafios & elaboracéo de curiculos para essa etopa de escolarizacdo, de
modo a superar as rupturas que ocorem na passagem ndo somente entre as etapas da Educacdo
Basica, mas também entre as duas fases do Ensino Fundamental: Anos Iniciais € Anos Finais.

O RMCC dlinhado a BNCC do Ensino Fundamental - Anos Iniciais, ao valorizar as
situacdes ludicas de aprendizagem, aponta para a necessaria articulagcdo com as experiéncias
vivenciadas na Educacdo Infantil. Tal arficulocdo precisa prever tanto  a progressiva
sistematizacdo dessas experiéncias quanto o desenvolvimento, pelos alunos, de novas formas de
relacdo com o mundo, novas possibilidades de ler e formular hipoteses sobre os fendmenos, de
testa-las, de refutd-las, de elaborar conclusdes, em uma atitude afiva na construcdo de
conhecimentos.

Nesse periodo da vida, as criancas estdo vivendo mudancas importantes em seu processo
de desenvolvimento que repercutem em suas relacdes consigo mesmas, com Os outros € com O
mundo. Como destacam as DCN, a maior desenvoltura e a maior autonomia nos movimentos e
deslocamentos ampliam suas interagcdes com o espaco; a relacdo com mltiplas linguagens,
incluindo os usos sociais da escrita e da matemdtica, permite a participacdo no mundo letrado e a
construcdo de novas aprendizagens, na escola e para além delo; a aofimacdo de sua identidade
em relacdo co coletivo no qual se inserem resulta em formas mais ativas de se relacionarem com

esse coletivo e com as normas que regem as relacdes entre as pessoas dentro e fora da escola,
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pelo reconhecimento de suas potencialidades e pelo acohimento e pela Qolorizogdo das
diferencaos.

Ampliam-se também as experiéncias para o desenvolvimento da oralidade e dos processos
de percepcdo, compreensdo e representacdo, elementos importontes para a apropriacdo do
sistema de escrita alfabética e de outros sistemas de representacdo, como os signos matematicos,
0s registros artisticos, midiaticos e cientificos e as formas de representacéo do tempo e do espaco.
Os alunos se deparam com uma variedade de situacdes que envolvem conceitos e fazeres
cientificos, desenvolvendo observacoes, andlises, argumentacdes e potencializando descobertcs.

As experiéncias das criangas em seu contexto familiar, social e cultural, suas memodrias, seu
pertencimento @ um grupo e sua interacdo com as mais diversas tecnologias de informacéo e
comunicacao sdo fontes que estimulam sua curiosidade e a formulacdo de perguntas. O estimulo
a0 pensamento criativo, logico e critico, por meio da construcdo e do fortalecimento da
capacidade de fazer perguntas e de avalior respostas, de argumentar, de interagir com diversas
producoes culturais, de fazer uso de tecnologias de informacdo e comunicacdo, possibilita aos
alunos ampliar sua compreensdo de si mesmos, do mundo natural e social, das relacdes dos seres
humanos entre si e com a natureza.

As caracteristicas dessa faixa etdria demandam um trabalho no ambiente escolar que se
organize em tomno dos inferesses manifestos pelas criancas, de suas vivéncias mais imediatas para
que, com base nessas vivencias, elas possam, progressivamente, ampliar essa compreensdo, 0 que
se da pela mobilizacéo de operacdes cognitivas cada vez mais complexas e pela sensibilidade
para apreender o mundo, expressar-se sobre ele e nele atuar.

Nos dois primeiros anos do Ensino Fundamental, a acdo pedagogica deve ter como foco
a dlfabetizacdo, a fim de garantir amplas oportunidades para que os alunos se apropriem do
sistema de escrita alfabética de modo articulado ao desenvolvimento de outras habilidades de
leitura e de escrita e ao seu envolvimento em praticas diversificadas de letramentos. Como aponta
o Parecer CNE/CEB n° 11/2010, “os conteudos dos diversos componentes curiculares [.] ao
descortinarem &s criangas o conhecimento do mundo por meio de novos olhares, |hes oferecem
oportunidades de exercitar a leitura e a escrita de um modo mais significativo” (BRASIL, 2010).

Ao longo do Ensino Fundamental - Anos Iniciais, a progresséo do conhecimento ocorre
pela consolidacdo das aprendizagens anteriores e pela ampliagdo das praticas de
linguagem e da experiéncia estética e intercultural das criancas, considerando tanto seus interesses

e suas expectativas quanto o que ainda precisam oprender. Ampliom-se a autonomia intelectual, a
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compreensdo de nomas e os inferesses pela vida social, o que lhes possibilita lidar com sistemas
mais amplos, que dizem respeito s relacdes dos sujeitos entre si, com a natureza, com a histdria,
com a culturg, com as tecnologias e com o ambiente.

Além desses aspectos relativos & aprendizagem e ao desenvolvimento, na elaboracdo dos
curiculos e das propostas pedagdgicas devem ainda ser consideradas medidas para assegurar
aos alunos um percurso continuo de aprendizagens entre as duas fases do Ensino
Fundamental, de modo a promover uma maior infegracdo entre elas. Afinal, essa fransicdo se
caracteriza por mudancas pedagdgicas na estrutura educacional, decorrentes principalmente da
diferenciacéo dos componentes curiculares. Como bem destaca o Parecer CNE/CEB n° 11/2010,
‘os alunos, ao mudarem do professor generclista dos anos iniciais para os professores especialistas
dos diferentes componentes curiculares, costumam se ressentir diante das muitas exigéncias que tém
de atender, feitas pelo grande nimero de docentes dos anos finais” (BRASIL, 2010). Realizar as
necessarias adaptacdes e articulacdes, tanto no 5° quanto no 6° ano, para apoiar os alunos
nesse processo de tfransicdo, pode evitar ruptura no processo de aprendizagem, garantindo-
Ihes maiores condicdes de sucesso.

Ao longo do Ensino Fundamental - Anos Finais, os estudantes se deparam com desafios
de maior complexidade, sobretudo devido & necessidade de se apropriarem das diferentes
logicas de organizacdo dos conhecimentos relacionados as dreas. Tendo em vista essa maior
especializacdo, & importante, nos varios componentes curiculares, retomar e ressignificar as
aprendizagens do Ensino Fundamental - Anos Iniciais no contexto das diferentes dreas,
visando ao aprofundamento e & ampliccéo de repertérios dos estudantes.

Nesse sentido, também é importonte fortalecer a autonomia desses adolescentes,
oferecendo-lhes condicoes e feramentas para acessar e interagir criticamente com diferentes
conhecimentos e fontes de informacao.

Os estudantes dessa fase inserem-se em uma faixa etdria que coresponde & transicdio entre
infancia e adolescéncio, marcada por intensas mudancas decorrentes de  transformacoes
biologicas, psicologicas, socicis € emocionais. Nesse periodo de vida, como bem oponta o
Parecer CNE/CEB n° 11/2010, ampliam-se os vinculos sociais e os lacos afetivos, as possibilidades
intelectuais e a capacidade de raciocinios mais abstratos. Os estudantes tornam-se mais capazes
de ver e avdliar os fatos pelo ponto de vista do outro, exercendo a capacidade de

descentracdo, “importante na construcdo da autonomia e na aguisico de valores morais e éticos”

(BRASIL, 2010).

V 4
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As mudancas proprias dessa fase da vida implicam a compreenséo do adolescente como

suieito em desenvolvimento, com singularidades e formacdes identitdrias e culturais proprios, que
demandom praticas escolares  diferenciadas, capazes de contemplar suas necessidades e

diferentes modos de insercdo social. Conforme reconhecem as DCN, é frequente, nessa etapa,

observar forte adesdo cos padrdes de comportamento dos jovens da mesma idade, o
que ¢é evidenciado pela forma de se vestir e também pela linguagem utilizada por eles.
Isso requer dos educadores maior disposicdo para entender e diclogar com as formas
proprias de expressdo das culturas juvenis, cuios tracos sGo mais visiveis, sobretudo, nas
areas ubanas mais densamente povoadas (BRASIL, 2010).

Ha que se considerar, cindo, que a cultura digital tem promovido mudancas sociais
significativas nas sociedades contempordneas. Em decoréncia do avanco e da multiplicacdo das
tecnologics de infomacdo e comunicacdo e do crescente acesso a elas pela maior
disponibilidade de computadores, telefones celulares, tablets e aofins, os estudantes  estdo
dinamicamente inseridos nessa cultura, ndo somente como consumidores. Os jovens tém se
engajado cada vez mais como protagonistas da cultura digital, envolvendo-se diretamente em
novas formas de interacdo multimididtica e multimodal e de atuacdo social em rede, que se realizom
de modo cada vez mais agil. Por sua vez, essa cultura também cpresenta forte apelo emocional e
induz co imediatismo de respostas e & efemeridade das informacdes, privilegiando andlises
superficiais € o uso de imagens e formas de expressdo mais sintéticas, diferentes dos modos de dizer
e argumentar caracteristicos da vida escolar.

Todo esse quado impde & escola desafios ao cumprimento do seu papel em relacdo &
formacao das novas geracdes. E importante que a instituicao escolar preserve seu compromisso de
estimular a reflexéo e a andlise aprofundada e contribua para o desenvolvimento, no estudante, de
uma atitude critica em relogcdo ao contetdo e & multiplicidade de ofertas mididticas e digitais.
Contudo, também & imprescindivel que a escola compreenda e incorpore mais as novas linguagens
e seus modos de funcionamento, desvendando possibilidades de comunicacéo (e tambéem de
monipulocto), e que edugue para usos mais democrdticos das tecnologias e para uma
participacdo mais consciente na cultura digital. Ao aproveitar o potencial de comunicacdo do
universo digital, a escola pode instituir novos modos de promover a aprendizagem, a interacéo e o
compartiihamento de significados entre professores e estudantes.

Além disso, e tendo por base o compromisso da escola de propiciar uma formacdo integral,
balizada pelos direitos humanos e principios democraticos, € preciso considerar a necessidade de

desnaturalizar qualguer forma de violéncia nas sociedades contemporéneas, incluindo a violéncia
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simbolica de grupos sociais que impdem normas, valores € conhecimentos tidos como universais e
que ndo estabelecem didlogo entre as diferentes culturas presentes na comunidade e na escola.

Em todas as etapas de escolarizacdo, mas de modo especial entre os estudantes dessa
fase do Ensino Fundamental, esses fatores frequentemente dificultam a convivéncia cotidiana e a
aprendizagem, conduzindo co desinteresse e & adlienacdo e, ndo raro, & agressividade e ao
fracasso escolar. Atenta a culturas distintas, ndo uniformes nem continuas dos estudantes dessa
etapa, € necessério que a escola dialogue com a diversidade de formacdo e vivéncias para
enfrentar com sucesso 0s desafios de seus propodsitos educativos. A compreensdo dos estudantes
como sujeitos com histérias e saberes construidos nas interacdes com outras pessoas, tanto do
entorno social mais proximo quanto do universo da cultura mididtica e digital, fortalece o potencial
da escola como espaco formador e orientador para a cidadania consciente, critica e
participativa.

Nessa direcdo, no Ensino Fundomental - Anos Finais, a escola pode contfribuir para o
delineamento do projeto de vida dos estudantes, ao estabelecer uma articulacdo ndo somente
com os anseios desses jovens em relacdo ao seu futuro, como também com a contfinvidade dos
estudos no Ensino Medio. Esse processo de reflexdio sobre o que cada jovem quer ser no futuro, e
de planejomento de acdes para construir esse futuro, pode representar mais uma possibilidade de

desenvolvimento pessoal e social.

3.1. AREAS DO CONHECIMENTO

Tomando como sustentacdo a BNCC, o Referencial Municipal Comum Curicular de
Tramandai, organiza o Ensino Fundamental em cinco dreas do conhecimento. Essas Greas, como
bem oponta o Parecer CNE/CEB n° 11/201025, ‘favorecem a comunicacdo enfre Os
conhecimentos e saberes dos diferentes componentes curriculares” (BRASIL, 2010). Elos se
intersectam na formacdo dos alunos, embora se preservem as especificidades e os saberes proprios
construidos e sistematizados nos diversos componentes.

Nos textos de apresentacdo, cada drea de conhecimento explicita seu papel na formacdo
integral dos alunos do Ensino Fundamental e destaca particularidades para o Ensino Fundamental -
Anos Inicicis € o Ensino Fundamental - Anos Finais, considerando tanto as caracteristicas do

alunado guanto as especificidades e demandas pedagogicas dessas fases da escolarizacdo.
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COMPONENTES CURRICULARES

Anos Iniciais (1° ao 5° ano) Anos Finais (6° ao 9° ano)

Educacéao Fisica
Lingua Inglesa
Matematica
Ciéncias da Natureza Ciéncias
Geografia
Historia

Ensino Religioso

3.1.1. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DA AREA

Cada drea de conhecimento estabelece competéncias especificas de darea, cujo
desenvolvimento deve ser promovido ao longo dos nove anos. Essas competéncias explicitam

como as dez competéncias gerais se expressam nessas Areas.

Componentes curriculares

Competéncias especificas de componente

Nas dreas que abrigam mais de um componente curicular (Linguagens e Ciéncias
Humanas), também sdo definidas competéncias especificas do componente (Lingua Portuguesa,
Arte, Educacao Fisica, Lingua Ingleso, Geografia e Historia) a ser desenvolvidas pelos alunos ao

longo dessa etapa de escolarizacdo.

As competéncias especificas possibilitam a articulagcdo horizontal entre as dreas,
perpassando todos os componentes curriculares, e também a articulagdo vertical, ou sejo, a
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progressdo entre o Ensino Fundamental - Anos Iniciais € o Ensino Fundamental - Anos Finais e

I

a continuidade das experiéncias dos alunos, considerando suas especificidades.

Para garontr o desenvolvimento das competéncias especificas, cada componente
curicular apresenta um conjunto de habilidades. Essas habilidades estdo relacionadas a diferentes
objetos de conhecimento - aqui entendidos como contetdos, conceitos e processos -, que, Por

sua vez, sAo organizados em unidades tematicas.

ANOS INICIAIS ANOS FINAIS

Unidades temdaticas | Objetos de conhecimento | Habilidades

Respeitando as muitas possibilidades de orgaonizacdo do conhecimento escolar, as
unidades temdticas definem um arranjo dos objetos de conhecimento co longo do Ensino
Fundamental adequado as especificidades dos diferentes componentes curiculares. Cada
unidade temdtica contempla uma gama maior ou menor de objetos de conhecimento, assim como
cada objeto de conhecimento se relaciona a um nimero varidvel de haobilidades, conforme

ilustrado a seguir.

Ciéncias - 1° ano

(EFO1CI02) Locdlizar, nomear e representar graficamente
(por meio de desenhos) partes do compo humano e explicar
suas funcoes.

(EFO1CI03) Discutir as razdes pelas quais os habitos de
higiene do corpo (lavar as méos antes de comer, escovar
os dentes, limpar os ohos, o nariz e as orelhas efc) séo
necessArios para a manutencdo da saude.

(EFO1Cl04) Comparar caracteristicas fisicas entre os
colegas, reconhecendo a diversidade e a importéncia da
valorizacdo, do acolhimento e do respeito as diferencaos.

Corpo humano
Respeito &
diversidade

As habilidades expressam as aprendizagens essenciais que devem ser asseguradas aos
alunos nos diferentes contextos escolares. Para tanto, elas séo descritas de acordo com uma

determinada estrutura, conforme ilustrado no exemplo a seguir, de Historia (EFO6HI1 4).

7/
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Diferenciar escravidao, serviddo e trabalho livre no mundo antigo.

Verbo(s) que explicita(m) Complemento do(s) verbo(s), Modificadores do(s)
o(s) processo(s) que explicita o(s) objeto(s) de verbo(s) ou do complemento
cognitivo(s) envolvido(s) conhecimento mobilizado(s) na do(s) verbo(s), que explicitam
na hobilidade. habilidade. o contexto e/ou uma maior

Os modificadores devem ser entendidos como a explicitacdo da situacdo ou condicdo
em que a habilidade deve ser desenvolvida, considerando a faixa etdria dos alunos. Ainda assim,
as habilidades ndo descrevem agdes ou condutas esperadas do professor, nem induzem &
opcdo por abordagens ou metodologias. Essas escolhas estédo no émbito dos curiculos e dos
projetos pedagogicos, que, como ja mencionado, devem ser adequados & redlidade de cada
sistema ou rede de ensino e a cada instituicho escolar, considerando o contexto e as

caracteristicas dos seus alunos.

Nos guadros que apresentam as unidades temdticas, os objetos de conhecimento e as
habilidades definidas para cada ano (ou bloco de anos), cada habilidade ¢é identificada por um
cédigo alfanumérico. As habilidades, para cada ano escolar e componente curicular, que foram
incluidos nesta primeira versdo do Referencial Municipal Comum Curricular de Tramandai, referente a
parte diversificada do municipio, estéio indicados pelo codigo alfanumérico padrdo da BNCC,
acrescidas do complemento alfabético “TR” e uma sequéncia numérica que indica a ordem das

habilidades. A composicdo do codigo é a seguinte:

EF 67 EF 01 TR 01

® . * * . .
O primeiro par de letras O primeiro par de nimeros O segundo par de letras O segundo Para as O ultimo par
indica a etapa de Ensino indica o ano (01 a 09) a indica o componente par de habilidades de nimeros
Fundamental. que se refere a habilidade,  curricular: numeros acrescentadas a indica a
ou, no caso de Lingua indica a BNCC no RMCC posicao da
Portuguesa, Arte e AR = Arte posi¢ao da de Tramandai habllldadeu na
Educacao Fisica, o bloco de €l = Ciéncias hab"ldad% da acr_escenta-se numerag_ao
' . numeragao a sigla sequencial
anos, como segue: EF = Educacdo Fisica sequencial do TR = habilidade  das
ER = Ensino Religioso  gng oy do do referencial habilidades
Lingua Portuguesa/Arte GE = Geografia bloco de anos. curricular de acrescidas no
15 =1°ao 5° ano HI = Historia Tramandai RMCC de
69 = 6° a0 9° ano LI = Lingua Inglesa Tramandai.
LP = Lingua Portuguesa
Lingua MA = Matemética
Portuguesa/Educacéo
Fisica

12=1%e 2° anos
35=3%ao05%ano
67 = 6°e 7° anos
89 =8¢ 9°anos

y 4
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Segundo esse critério, o codigo EF67EFOL, por exemplo, refere-se & pri‘meiro habilidade
proposta em Educacao Fisica no bloco relativo o 6° e 7° anos, enquanto o codigo EFO4MA10
indica a décima habilidade do 4° ano de Matemdtica. Ja se o codigo for EFO6HITROL, por
exemplo, refere-se & primeira habilidade proposta pelo Referencial Municipal Comum Curricular de

Tramandai em Historia no 6° ano.

Vale destacar que o uso de numeracdo sequencial para identificar as habilidades de
cada ano ou bloco de anos ndo representa uma ordem ou hierarquia esperada das
aprendizagens. A progressdo das aprendizagens, que se explicita na comparacdo enfre s
quadros relativos a cada ano (ou bloco de anos), pode tanto estar relacionada cos processos
cognitivos em jogo - sendo expressa por verbos que indicam processos cada vez mais ativos ou
exigentes - quanto aos objetos de conhecimento - que podem apresentar crescente sofisticacdo
ou complexidade -, ou, aindao, aos modificadores - que, por exemplo, podem fazer referéncia @

contextos mais familiares aos alunos €, aos poucos, exoandir-se para contextos mais amplos.

Também é preciso enfatizar que os critérios de organizacdo das habilidades descritos
no RMCC (com a explicitacho dos objetos de conhecimento cos quais se relacionam e do
agrupamento desses objetos em unidades tematicas) expressam um arranjo possivel (dentre outros).
Portanto, os agrupamentos propostos ndilo devem ser tomados como modelo obrigatério para
o desenho dos curriculos. A forma de apresentacdo adotada no RMCC em consondncia com a
BNCC tem por objetivo assegurar a clareza, a precisdo e a explicitacdo do que se espera que
todos os alunos aprendam na Educacdo Bésica, fornecendo orientacdes para a elaboracdo de

curiculos em todo o Pais, adequados cos diferentes contextos.
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4. AREA DAS LINGUAGENS

As atividades humanas realizam-se nas praticas sociais, mediadas por diferentes linguagens:
verbal  (oral  ou  visual-motoro, como Libras, e escrita), corporal,  visual, sonora e,
contemporaneamente, digital. Por meio dessas prdtficas, as pessoas inferagem consigo mesmas €
com os outros, constituindo-se como  sujeitos sociais. Nessas  inferacoes, estdo  imbricados
conhecimentos, atitudes e valores culturais, morais e ticos.

Na BNCC, a drea de Linguagens € composta pelos seguintes componentes curriculares:
Lingua Portuguesa, Arte, Educacao Fisica e, no Ensino Fundamental - Anos Finais, Lingua Inglesa. A
finclidade é possibilitar cos estudantes participar de préticas de linguagem diversificadas, que lhes
permitam ampliar suas capacidades expressivas em manifestacoes artisticas, corporais e linguisticas,
como também seus conhecimentos sobre essas linguagens, em continuidade &s experiéncias vividas
na Educacdo Infantil.

As linguagens, antes articuladas, passam a ter stafus proprios de objetos de conhecimento
escolar. O importante, assim, € que os estudantes se opropriem das especificidades de cada
linguagem, sem perder a visdo do todo no qual elas estdo inseridas. Mais do que isso, € relevante
que compreendam que as linguagens sdo dindmicas, e que todos particioam desse processo de
constante fransformaco.

No Ensino Fundamental - Anos Iniciais, os componentes curiculares tematizam diversas
praticas, considerando  especialmente  aguelas  relativas s culturas  infantis  fradicionais e
contempordneas. Nesse conjunto de praticas, nos dois primeiros anos desse segmento, © pProcesso
de dlfabetizacéo deve ser o foco da acdo pedagdgica. Afinal, aprender a ler e escrever oferece
aos estudantes clgo novo e surpreendente: amplia suas possibilidades de construir conhecimentos
nos diferentes componentes, por sua insercdo na cultura lefrada, e de particioar com maior
autonomia e protagonismo na vida social.

Por sua vez, no Ensino Fundamental - Anos Finais, as aprendizagens, nos componentes
curiculares dessa area, ampliom as praticas de linguagem conguistadas no Ensino Fundamental -
Anos Iniciais, incluindo a aprendizagem de Lingua Inglesa. Nesse segmento, a diversificacdo dos
contextos permite o aprofundamento de prdticas de linguagem artisticas, corporais e linguisticas
que se constituem e constituem a vida social.

E importante considerar, também, o oprofundomento da reflexdo  critica sobre  os

conhecimentos dos componentes da drea, dada a maior capacidade de abstracdo dos
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estudantes. Essa dimenséo analitica € proposta ndo como fim, mas como meio para a compreensdo
dos modos de se expressar e de participar no mundo, constituindo praticas mais sistematizadas de
formulacdo de questionamentos, selecdio, organizacdo, andlise e apresentacéo de descobertas e
conclusdes.

Considerando esses pressupostos, € em articulacdo com as competéncias gerais da
Educacdéo Bdésica, a drea de Linguagens deve garontir aos alunos o desenvolvimento de

competéncias especificas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LINGUAGENS PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

1. Compreender as linguagens como construcdo humana, histérica, social e cultural, de natureza
dinémica, reconhecendo-as e valorizando-as como formas de significacdo da redlidade e
expressdio de subjetividades e identidades sociais e culturais.

2. Conhecer e explorar diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais e linguisticas) em
diferentes campos da atfividade humana para continuar aprendendo, ampliar suas possibilidades
de parficipacdo na vida social e colaborar para a construcdo de uma sociedade mais justa,
democratica e inclusiva.

3. Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), cormoral,
visual, sonora e digital -, para se expressar e partihar informacdes, experiéncias, ideioas e
sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem co didlogo, & resolucdo de
conflitos e & cooperacdo.

4. Utilizar diferentes linguagens para defender pontos de vista que respeitem o outro € promovam
os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsével em ambito local,
regional e global, atuando criticamente frente a questdes do mundo contempordneo.

S. Desenvolver o senso estético para reconhecer, fruir e respeitar as diversas manifestacoes
arfisticas e culturais, das locais as mundiais, inclusive agquelas pertencentes ao patimdnio cultural
da humanidade, bem como participar de praticas diversificadas, individuais e coletivas, da
producdo artistico-cultural, com respeito & diversidade de saberes, identidades e culturas.

6. Compreender e utilizar tecnologics digitais de informacdo e comunicacdo de forma critica,
significativa, reflexiva e éfica nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares), para se
comunicar por meio das diferentes linguagens e midias, produzir conhecimentos, resolver problemas

e desenvolver projetos autorais e coletivos.

V 4
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41. EDUCAGAO FiSICA

O Referencial Municipal Comum Curicular (RMCCO), fundamentado na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), aborda proposicdes possiveis de serem propostas em sala de aulg,
observando a importéncia da formacdo especifica dos professores nesta area. Nesse documento,
apresentamos as habilidades especificas da Educacdo Fisica, que deverdo ser desenvolvidas de
forma progressiva e espiralar, dialogando tanto com os componentes das Linguagens quanto com
as demais dreas de conhecimento & luz dos objetos de conhecimento e habilidades da BNCC.
Tais habilidades forom desenvolvidas a partr da BNCC e das contribuicdes recebidas dos
professores formadores do RMCC, e que serdo revistadas pelos demais professores deste
componente curicular para a formatacdo da versdo final do documento. Posteriormente, tais
habilidades deverdo ser consideradas na elaboracdo dos seguintes documentos das escolas: o
Plano Politico-Pedagdgico, os Planos de Estudo, Planos de Trabalho, etc.

Cabe evidenciar que estudos sobre da Educacdo Fisica escolar vem crescendo
diariamente. Dentre as temdticas mais pesquisadas, salientamos a grande preocupacdo com os
niveis de aptiddo fisica, niveis da atividade fisico, desenvolvimento motor e programas de
Educacao Fisica voltados a manutencao de aspectos de saude’.

O estudo dos niveis de aptiddo fisica de escolares pode trazer informacdes importantes
para o professor e seus alunos. Através do acompanhamento sistematico destas varidveis, o
professor pode verificar o impacto de seu programa de Educacdo Fisica sobre a saude dos
envolvidos. Portanto, poderd rever seu planejamento aofim de proporcionar atividades mais efetivas
para monutencdo destes niveis; e também apresentar, cos pais e responsdvels, pareceres
sofisticados sobre o peffil nutricional, indicadores de crescimento, de salde e de desempenho dos
educandos.

Quanto cos aspectos relacionados a saide, destaca-se a associacho positiva enfre os
efeitos da atividade fisica e esporte com os niveis de aptiddo fisica e saude de criancas e
adolescentes. Sabe-se aindo, que a experiéncia de datividades fisicas nos anos escolares &
fundamental para que cs crioncas e adolescentes adauiram © hdbito de se exercitar. Neste

sentido, € importante ressaltar que a pratica regular de exercicios fisicos diminui o risco de

L HALLAL, Pedro C. et al. Clobal physical activity levels: surveillance progress, pitfalls, and prospects. The lancet, v. 380, n.
9838, p. 247-257, 2012.
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desenvolver doencas cardiovasculares, hipertenséo, diabetes tipo 2, além ded outras doencas
relacionadas com a sindrome metabolica’.

Recomendacdes intermacionais tamoém sugerem que criancas e adolescentes permanecaom
em atividade fisica por, pelo menos, sessenta minutos didrios. Recomenda-se ainda que mantenham
atfividades fisicas moderadas e vigorosas pelo menos trés vezes na semana”, Entretanto, € possivel
perceber que os jovens em idade escolar deixam de praticar atividades fisicas conforme avancam
para a idade adulta. E de conhecimento publico que a promocdo de atividade fisica é necesséria
para toda a populacdo, em especial &s criancas. No entanto, observa-se que o tempo gasto com
instrumentos eletrdnicos vém se elevando, e que a vida modema contribui com o crescimento do
sedentarismo e da inatividade fisica.

Nao obstante, as necessidades educacionais dos escolares ndo sGo atendidas cpenas
com as praticas esportivas e competitivas. Todavia, o professor deve adotar uma postura que
busque metas educacionais voltadas & salde, através de aulas organizadas e estruturadas que
proporcionem aos alunos experiéncias que possam tomd-los fisicamente ativos €, principalmente,
que contribuam para a tomada de hdbitos de vida sauddveis para toda a vida*

No que tange o desenvolvimento de habilidades motoras, durante o seu processo de
aprendizagem, o individuo passa pelos estagios cognitivo, quando tenta compreender os
objetivos da tarefa; associativo, quando consegue manter uma estabilidade durante a execucdo
do movimento, sendo copaz de identificar possiveis “‘enos’; e autdnomo, gquando a habilidade
afinge sua plenitude, sendo copaz de executd-la quase sem pensorﬁ. Assim sendo, ©
desenvolvimento destas habilidades tem papel fundamental para que as praticas fisicas se
consolidem no estilo de vida do individuo, pois uma pessoa com bons niveis nestas capacidades &€
capaz desempenhar atividades fisicas complexas com mais eficécia, tomando-as ao mesmo tempo
prazerosas devido a maior probabilidade de sucesso.

Portanto, & de suma importéncia a presenca do professor de Educacéo Fisica no contexto
escolar, pois este € o Unico momento em que os estudantes terdio um profissional capacitado,
orientando e supervisionando o desenvolvimento de suas capacidades fisicas. Além disso, dentro

da escolo, € o professor de Educacdo Fisica quem pode contribuir com maior propriedade no

2 BERGMANN, Caloriel et al. Propostas de classificacéo da aptidéo cardiorespiratéria de criancas e adolescentes:
revisdo de literatura. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Sadde, v. 18, n. 3, p. 273, 2013.

> \WORLD HEALTH ORGANIZATION: Global Recommendations on Physical Activity for Health. Ceneva: WHO; 2010.
* GUEDES, Dartagnan Pinto. Educacdo para a saide mediante programas de Educacao Fisica escolar. Motriz, v. 5, n.
1, p. 10-14, 1999.

> LADEWIG, Iverson. A importancia da atencéo na aprendizagem de habilidades motoras. Revista Paulista de
Educacgdo Fisica, n. supl. 3, p. 62-71, 2000.
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implemento de Escolas Ativas®, no sentido de ampliar as praticas de atividade %isico e promover
estratégias para a adocdo de comportamentos saudaveis durante a idade escolar.

A Educacéo Fisica € o componente curicular que tematiza as préficas corporais em suas
diversas formas de codificacdo e significacao social, entendidas como manifestacodes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorer da
historia. Nessa concepcdo, o movimento humano estd sempre inserido no émbito da cultura e ndo
se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo.

Nas aulas, as préticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural dinémico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, & possivel assegurar aos alunos
a (re)constructio de um conjunto de conhecimentos que permitom ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver
autonomia para apropriacdo e utilizacdo da cultura corporal de movimento em diversas finalidades
humanas, favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na sociedade.

E fundamental fisar que a Educacao Fisica oferece uma série de possibiidades paora
enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educacao Basica, permitindo o acesso
a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas,
emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas nGo se restringem, & racionalidade tipica dos
saberes cientificos que, comumente, orienta as praticas pedagodgicas na escola. Experimentar e
analisar as diferentes formas de express@io que ndo se dlicercam apenas nessa racionalidade é
uma das potencialidades desse componente na Educocdo Basica. Para além da vivéncia, a
experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos particioar, de forma auténoma, em
contextos de lozer e saude.

Ha frés elementos fundamentais comuns &s praticas corporais: movimento corporal
como elemento essencial, organizagdo interna (de maior ou menor grau), pautada por uma
logica especifica; e produto cultural vinculaodo com o lazer/entretenimento e/ ou o cuidado com
0 Corpo € a saude.

Portanto, entende-se que essas praticas corporais sGo aquelas realizadas fora das
obrigacoes laborais, domésticas, higiénicas e religiosas, nas quais os sujeitos se envolvem em funcdo
de propositos especificos, sem carater instrumental.

Cada prdética corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimenséo de conhecimentos e

de experiéncias aos quais ele ndo teria de outro modo. A vivéncia da prdtica € uma forma de

¢ BRASILIA, D. F. PROGRAMA DAS NACOES UNIDAS PARA O DESENVOLVIMENTO-PNUD. 2017.
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gerar um tipo de conhecimento muito particular e insubstituivel e, para que ela séjo significativa, &
preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de sentidos e significados que os
grupos sociais conferem &s diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimento. Logo, as
praticas corporais sGo textos culturais passiveis de leitura e producdo.

Esse modo de entender a Educacdo Fisica pemite arficula-la & drea de Linguagens,
resguardadas as singularidades de cada um dos seus componentes, conforme reafimado nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de Nove Anos (Resolucaio CNE/CEB n®
7/2010).

Na BNCC, cada uma das préticas corporais tematizadas compde uma das seis unidades
tematicas abordadas ao longo do Ensino Fundamental. Cabe destacar que a categorizacdo
apresentada ndo tem pretensdes de universalidade, pois se trata de um entendimento possivel,
enfre outros, sobre as denominacdes das (e as fronteiras entre as) manifestacdes  culturais
tematizados na Educacao Fisica escolar.

A unidade temdtica Brincadeiras e jogos explora agquelas atividades voluntarias exercidas
dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela criacdo e alteracdo de
regras, pela obediéncia de cada parficiponte ao que foi combinado coletivamente, bem como
pela apreciocdo do ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de
regras €, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e
partes do mundo, esses sdo recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais. Mesmo assim,
& possivel reconhecer que um conjunto grande dessas brincadeiras e jogos & difundido por meio
de redes de sociabilidade informais, © que permite denomind-los populares.

E importante fazer uma distincdo entre jogo como conteudo especifico e jogo como
ferramenta auxilior de ensino. Néo € raro que, no campo educacional, jogos e brincadeiras sejam
inventados com o objetivo de provocar interacdes sociais especificas entre seus particioantes ou
para fixar deteminados conhecimentos. O jogo, nesse senfido, € entendido como meio para se
aprender outra coisa, como no jogo dos “10 passes” quando usado para ensinar retencdo coletiva
da posse de bolo, concepcdo ndo adotada na organizacdo dos conhecimentos de Educacao
Fisica na BNCC. Neste documento, as brincadeiras e os jogos tém valor em si e precisam ser
organizados para ser estudados. Sao igualmente relevantes os jogos e as brincadeiras presentes
na memoria dos povos indigenas e das comunidades tradicionais, que trazem consigo formas de
conviver, oportunizando o reconhecimento de seus valores e formas de viver em diferentes contextos

ambientais e socioculturais brasileiros.
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Por sua vez, a unidade temdtica Esportes redne tanto as manifestacdes mais formais dessa
pratica quanto as derivadas. O esporte como uma dos prdticas mais  conhecidas  da
contemporaneidade, por sua grande presenca nos meios de comunicacdo, caracteriza-se por ser
orientado pela comparacdo de um determinado desempenho  enfre  individuos ou  grupos
(adversdrios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizacoes
(associacoes, federacoes e confederacdes esportivas), as quais definem as normas de disputa e
promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de competicdo. No entanto,
essas caracteristicas nGo possuem um unico sentido ou somente um significado entre agueles que o
praticam, especialmente quando o esporte € realizado no contexto do lazer, da educacdo e da
saude. Como toda pratica social, o esporte € passivel de recriacdo por quem se envolve com ele.

As praticas derivadas dos esportes mantém, essenciclmente, suas caracteristicas formais de
regulocto das acdes, mas adoptom as demais normas institucionais cos interesses  dos
parficioantes, &s caracteristicas do espaco, ao nimero de jogadores, ao material disponivel etc.
lsso permite ofimar, por exemplo, que, em um jogo de dois confra dois em uma cesta de
basquetebol, os particioantes estdio jogando basquetebol, mesmo ndo sendo obedecidos os 50
artigos que integram o regulamento oficial da modalidade.

Para a estuturacdo dessa unidade temadtico, € utilizado um modelo de classificacéo
baseado na logica infemna, tendo como referéncia os critérios de cooperacdo, interacdo com o
adversdrio, desempenho motor e objetivos taticos da acdo. Esse modelo possibilita a distribuicdio
das modalidades esportivas em categorias, privilegiondo as acdes motoras intrinsecas, reunindo
esportes que apresentam exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas pratficas.
Assim, sGo apresentadas sete categorias de esportes (note-se que as modalidades citadas na
descricdo das categorias servem apenas para facilitar a compreensdo do que caracteriza cada
uma das categorias. Portanto, ndo sdo prescricoes das modalidades a ser obrigatoriamente
tematizadas na escola):

e Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar 0s resultados
registrados em segundos, metros ou quilos (patinacdo de velocidade, todas as provas do
atletismo, remo, ciclismo, levantamento de peso etc.).

e Precisdo: conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/lancar um objeto,
procurando acertar um alvo especifico, estdtico ou em movimento, comparando-se o
numero de tentativas empreendidas, a pontuacdo estabelecida em cada tentativa (maior

ou menor do que a do adversdrio) ou a proximidade do objeto aremessado ao alvo (mais
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perfo ou mais longe do que o adversdrio conseguiu deixar), como nos seguintes casos:

bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo etc.

e Técnico-combinatério: reine modalidades nas quais o resutado da acdo motora
comparado & a qualidade do movimento segundo paddes técnico-combinatdrios
(ginastica  artistica,  ginastica  ritmica, nado  sincronizado, patinacdo  aristica,  saltos
omamentais etc.).

¢ Rede/quadra dividida ou parede de rebote: reine modalidades que se caracterizam
por aremessar, lancar ou rebater a bola em direcdo a setores da quadra adversdria nos
quais o rival seja incapcz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversdrio a
cometer um eno dentro do periodo de tempo em que o objeto do jogo estd em movimento.
Alguns exemplos de esportes de rede sao voleibol, volei de praio, ténis de campo, ténis de
meso, badminton e peteca. J& os esportes de parede incluem pelota basca, raguetebol,
squash etc.

e Campo e taco: categoria que reune as modalidades que se caracterizam por rebater a
bola lancada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar percorer o maior nimero
de vezes as bases ou a maior distdncia possivel entre as bases, enquanto os defensores
n&o recuperam o controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol etc.).

e Invasdo ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a
capacidade de uma equipe infroduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou
setor da quadra/ campo defendida pelos adversérios (gol, cesto, touchdown etc.),
protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor do campo (basquetebo,
fiisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol, hoguei sobre grama, polo aqudtico,
rugbi etc.).

e Combate: retne modalidades caracterizadas como disputas nas quais © oponente deve
ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequiliorio, contusdo, imobilizacdo
ou excluséo de um determinado espaco, por meio de combinacdes de acdes de ataque e

defesa (judd, boxe, esgrima, tae kwon do etc.).

Levando em consideracdo os recursos naturais do municipio de Tramandai como a beira-
mar, sugere-se o desenvolvimento de afividades e prdficas de jogos e esportes de areia (praia),
como frescobol, tacobol, fisbee (jogo), volei de areia, Beach Tenis (esporte com rede divisoria),

Frisbee, Handbeach (esporte de invasaio), Sandboard (Esportes com prancha), e outros jogos e
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esportes da cultura popular, aliondo o trabalho desenvolvido nas unidades temdticas de

brincadeiras e jogos e esportes.

Na unidade temdtica Gindsticas, sGo propostas praticas com formas de organizacdo e
significados muito diferentes, o que leva a necessidade de explicitar a classificacdo adotada™; ()
gindstica geral: (b) gindasticas de condicionamento fisico; e (c) gindsticas de conscientizacdo
corporal.

A gindstica geral, também conhecida como gindstica para todos, reune as prdticas
corporais que tém como elemento organizador a exploracdo das possibilidades acrobdticas e
expressivas do corpo, a inferacdo social, o compartihamento do aprendizado e a ndo
competitividade. Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos
(trapézio, corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva, e combinam um conjunto bem
variado de pirvetas, rolamentos, paradas de m&o, pontes, pirdmides humanas etc. Integram tomlbém
essa pratica os denominados jogos de malabar ou malabarismo.

As gindsticas de condicionamento fisico se caracterizam pela exercitacdo  corporal
orientada & melhoria do rendimento, & aguisicGo e & manutencdo da condicdo fisica individual ou
& modificacéo da composicéo cormporal. Ceralmente, sGio organizadas em sessdes planejadas de
movimentos repetidos, com frequéncia e infensidade definidas. Podem ser orientaodas de acordo
com uma populacdo especifica, como a gindastica para gestantes, ou atreladas a situacoes
ambientais determinadas, como a gindstica laboral.

As ginasticas de conscientizacto corporal relnem praticas que empregam movimentos
suaves € lenfos, tal como a recoréncia a posturas ou & conscientizacdio de exercicios respiratdrios,
voltados para o obtencdo de uma melhor percepcdio sobre o proprio corpo. Algumas dessas
praticas que constituem esse grupo tém origem em prdticas corporais milenares da cultura orientall.

Por sua vez, a unidade temdatica Dangas explora o conjunto das prdticas cormporais
caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolugdes especificas, muitas
vezes também integradas a coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma individual, em
duplas ou em grupos, sendo essas duas Ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras préticas
corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificacdes particulares, historicamente
constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada
uma delas.

A unidade tematica Lutas focaliza as disputas corporais, nas quais 0s participantes

empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir
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o oponente de um determinado espaco, combinando acdes de atagque e defesa dirigidas o
corpo do adversério. Dessa forma, além das lutas presentes no contexto comunitério e regional,
podem ser fratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etfc.), bem como Iutas de
diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-itsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

Por fim, na unidade temdtica Prdticas corporais de aventura, exploram-se expressdes e
formas de experimentacdo cormporal centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situacdes
de imprevisibilidade que se apresentam quondo o praticante interage com um ambiente desafiador.
Algumas dessas praticas costumam receber outras denominacodes, como esportes de risco, esportes
altemativos e esportes extremos. Assim como as demais préficas, elas sdo objeto também de
diferentes classificacoes, conforme o critério que se utilize. Neste documento, optou-se por
diferencic-las com base no ambiente de que necessitom para ser redlizadas: na natureza e
ubanas. As praticas de aventura na natureza se caracterizom por explorar as incertezas que o
ambiente fisico cria para o praticante na geracdo da vertigem e do risco controlado, como em
corida orientada, corrida de aventura, coridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. Ja as
praticas de aventura ubanas exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas condicoes
(vertigem e risco confrolado) durante a prdtica de parkour, skate, patins, bike etc.

Em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do trabalho pedagdgico em
qualquer etopa e modalidade de ensino. Ainda assim, alguns critérios de  progressdo do
conhecimento devem ser atendidos, tais como os elementos especificos das diferentes praticas
corporais, as caracteristicas dos sujeitos e os contextos de atuacdo, sinalizando tendéncias de
organizacdo dos conhecimentos. Na BNCC, as unidades tematicas de Brincadeiras e jogos,
Dancas e Lutas estéo organizadas em objetos de conhecimento conforme a ocoréncia social
dessas praticas corporais, das esferas sociais mais fomiliares (localidade e regido) Gs menos
familiares (esferas nacional e mundial). Em Gindsticas, a organizacéo dos objetos de conhecimento
se da com base na diversidade dessas prdticas e nas suas caracteristicas. Em Esportes, a
abordagem recai sobre a sua tipologia (modelo de classificacdo), enquanto Préticas corporais
de aventura se estrutura nas vertentes ulbana e na natureza.

Ainda que nao tenham sido apresentadas como uma das praticas corporais organizadoras
da Educacéo Fisica na BNCC, é importante sublinhar a necessidade e a pertinéncia dos
estudantes do Pais terem a oportunidade de experimentar préticas corporais no meio liquido, dado
seu inegavel valor para a seguranca pessoal e seu potencial de fruicGo durante o lazer. Essa

afimacdo ndo se vincula apenas & ideia de vivenciar e/ou aprender, por exemplo, os esportes
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aqudticos (em especial, a natacdo em seus quatro estilos competitivos), mas também & proposta
de experimentar “atividades aguaticas”. Séo, portanto, prdticas cenfradas na ambientacdo dos
estudantes ao meio liquido que permitem aprender, entre outros movimentos bdsicos, o controle da
respiracdo, a flutuacdo em equilibrio, a imerséo e os deslocamentos na Ggua.

Ressalta-se que as pratficas corporais na escola devem ser reconstruidas com base em sua
funcéo social e suas possibilidades materiais. Isso significa dizer que as mesmas podem ser
fransformadas no interior da escola. Por exemplo, as prdticas corporais de aventura devem ser
adaptadas s condicdes da escola, ocorrendo de maneira simulado, tomando-se como referéncia
0 cendrio de cada contexto escolar.

E imporfonte salientar que a organizacdo das unidades temdtficas se baseio na
compreensdo de que o cardter ludico esta presente em todas as prdticas corporais, ainda que
essa ndo seja a finalidade da Educacdo Fisica na escola. Ao brincar, dancar, jogar, praticar
esportes, gindsticas ou atfividades de aventura, para além da ludicidade, os estudantes se
apropriom  das logicas infrinsecas  (regras, codigos, rituais,  sistematicas de  funcionamento,
organizacdo, taticas etc.) a essas manifestacdes, assim como frocam entre si e com a sociedade as
representacdes e os significados que |hes sdo atribuidos. Por essa razdo, a delimitacdo das
habilidades privilegia oito dimensdes de conhecimento:

o Experimentacdo: refere-se & dimenséo do conhecimento que se origina pela vivencia das
praticas  corporais, pelo  envolvimento  corporal na  redlizacdo  das mesmas.  SGo
conhecimentos que ndo podem ser acessados sem passar pela vivéncia corporal, sem que
sejam efetivamente experimentados. Trata-se de uma possibilidade unica de apreender as
manifestacdes culturais tematizadas pela Educacdo Fisica e do estudante se perceber
como sujeito ‘de came e 0sso”. Faz parte dessa dimensdo, além do imprescindivel acesso &
experiéncia, cuidar para que as sensacdes geradas no momento da redlizacdo de uma
determinada vivéncia sejom positivas ou, pelo menos, ndo sejam desagradaveis a ponto de
gerar rejeicto a pratica em si.

e Uso e apropriagcdo: refere-se ao conhecimento que possibilita co estudante ter
condicdes de redlizar de forma autbnoma uma determinada pratica corporal. Trata-se do
mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentacdo (saber fazer), mas dele se
diferencia por possibilitar ao estudante a compeféncio43 necessdria para potencializar o

seu envolvimento com prdticas corporais no lazer ou para a saude. Diz respeito aquele rol

TRAMAMDAS + RS
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de conhecimentos que viabilizam a prética efetiva das manifestacoes doﬂy cultura corporal
de movimento ndo s& durante as aulas, como também para além delos.

Fruicdo: implica a apreciacdo estética das experiéncias sensiveis geradas pelas vivéncias
corporais, bem como das diferentes praticas corporais oriundas das mais diversas épocas,
lugares e grupos. Essa dimensdo estd vinculada com a apropriacéo de um conjunto de
conhecimentos que permita ao estudante desfrutar da realizacdo de uma determinada
pratica corporal e/ou apreciar essa e outras tantas quando realizadas por outros.
Reflex&o sobre a acdo: refere-se cos conhecimentos originados na observacdo e na
andlise das proprias vivencias corporais € daguelas realizadas por outros. Vai além da
reflexéo esponténeq, gerada em toda experiéncia corporal. Trata-se de um ato intencional,
orientado a formular € empregar estratégios de observacdo e andlise para: (a) resolver
desafios peculiares & pratfica redlizada; (b) apreender novas modalidades; e (¢) adequar
as praticas cos interesses e as possibilidades proprios e aos das pessoas com quem
compoartiha a sua realizacdo.

Construcdo de valores: vinculo-se cos conhecimentos originados em  discussdes e
vivéncias no contexto da tematizacdo das prdticas corporais, que possibilitam o
aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em prol de uma
sociedade democratica. A producdo e partiha de atfitudes, normas e valores (positivos e
negativos) sdo inerentes a qualquer processo de socializacdo. No entanto, essa dimensdo
esta diretamente associada ao ato intencional de ensino e de aprendizagem e, portanto,
demanda intervencdo pedagogica orientada para tal fim. Por esse motivo, a BNCC se
concentra mais especificamente na construcdo de valores relativos ao respeito as
diferencas e no combate cos preconceitos de qualquer natureza. Ainda assim, ndo se
pretende propor o fratamento cpenas desses valores, ou fazé-lo s& em determinadas
etapas do componente, mas assegurar a superacdo de esteredtipos e preconceitos
expressos nas praticas corporais.

Andlise: estd associada aos conceitos necessdrios para entender as caracteristicas e o
funcionamento das pratficas corporais (saber sobre). Essa dimenséo reine conhecimentos
como a classificacdo dos esportes, os sistemas taticos de uma modalidade, o efeito de
determinado exercicio fisico no desenvolvimento de uma capacidade fisica, entre outros.
Compreensdo: esta também associada ao conhecimento conceitual, mas, diferentemente

da dimensdo anterior, refere-se ao esclarecimento do processo de insercdo das praticas
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corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam compreender o lugar

das praticas corporais no mundo. Em linhas gerais, essa dimensdio estd relacionada a temas

que permitem aos estudantes interpretar as manifestacdes da cultura corporal de movimento
em relacdo as dimensdes éficas e estéticas, & época e & sociedade que as gerou e as

modificou, &s razdes da sua producdo e transformacdo e & vinculacdo local, nacional e

global. Por exemplo, pelo estudo das condicdes que pemitem o surgimento de uma

determinada pratica corporal em uma dada regidio e época ou 0s motivos pelos quais os
esportes praticados por homens #€m uma visibilidade e um tratamento mididatico diferente
dos esportes praticados por mulheres.

e Protagonismo comunitdrio: refere-se as atitudes/acdes e conhecimentos necessdrios para

os estudantes participarem de forma confiante e autoral em decisdes e agdes orientadas a
democratizar o acesso das pessoas as prdticas corporais, tomando como  referéncia
valores favordveis & convivéncia social. Contempla a reflexdo sobre as possibilidades que
eles e a comunidade tém (ou nGo) de acessar uma determinada pratfica no lugar em que
moram, os recursos disponiveis (publicos e privados) para tal, os agentes envolvidos nessa
configuracdo, entre outros, bem como as iniciativas gue se diigem para ambientes além da
sala de aula, orientadas a interferir no confexto em busca da matericlizacdo dos direitos
sociais vinculados a esse universo.

Vale ressaltar que ndo hé nenhuma hierarquia entre essas dimensdes, tampouco uma ordem
necessdria para o desenvolvimento do trabalho no éambito didatico. Cada uma delas exige
diferentes abordagens e graus de complexidade para que se formem relevantes e significativas.
Considerando as caracteristicas dos conhecimentos e das experiéncias proprias da Educacdo
Fisica, € importante que cada dimensdo seja sempre abordada de modo integrado com as outras,
levando- se em conta sua natureza vivencial, experiencial e subjetiva. Assim, ndo & possivel operar
como se as dimensdes pudessem ser tratadas de forma isolada ou sobreposta.

Cumpre destacar que os critérios de organizacdo das habilidades na BNCC (com a
explicitacdo dos objetos de conhecimento cos quais se relacionam e do agrupamento desses
objetos em unidades tematicas) expressam um aranjo possivel (dentre outros). Portanto, os
agrupamentos propostos ndo devem ser tomados como modelo obrigatdrio para o desenho dos

curriculos.
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Considerando esses pressupostos, € em articulacéo com as competéncias gerais da

Educacao Basica e as competéncias especificas da drea de Linguagens, © componente curricular

de Educacao Fisica deve garantir cos alunos o desenvolvimento de competéncias especificas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FiSICA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizagcéo
da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios € aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliocdo do
acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacdo das praticas corporais € 0s Processos
de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. |dentificar a multiplicidade de paddes de desempenho, saude, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

5. ldentificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatorios em relagcdo as praticas conporais € aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas particioam.

/. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos
POVOS € Qrupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autdnoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lozer, amplicr as redes de sociabilidade e a promocdo da saude.

9. Reconhecer o acesso as praticas comporais como direito do cidaddo, propondo e produzindo
altemativas para sua realizacéo no contexto comunitdrio.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, gindsticas,

esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o

protagonismo.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCAGCAO FiSICA PARA O ENSINO FUNDAMENTAL NO
REFERENCIAL MUNICIPAL COMUM CURRICULAR

12. Promover o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais e especializadas,
13. Promover o desenvolvimento da aptiddo fisica relacionada a saide e ao desempenho motor.

14. Promover o desenvolvimento da inteligéncia corporal cinestésica.

7.3.1. EDUCAGCAO FIiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS: UNIDADES
TEMATICAS, OBJETOS DE CONHECIMENTO E HABILIDADES

Os alunos do Ensino Fundamental - Anos Iniciais possuem modos proprios de vida e maltiplas
experéncias Pessoais € sociais, 0 que forma necessério reconhecer a existéncia de inféncias no
plural e, consequentemente, a singularidade de qualquer processo escolar e sua interdependéncia
com as caracteristicas da comunidade local. E importante reconhecer, tombém, o necesscria
continuidade &s experiéncias em tormo do brincar, desenvolvidas na Educacdo Infantil. As criancas
possuem conhecimentos que precisam ser, por um lado, reconhecidos e problematizados nas
vivéncias escolares com vistas a proporcionar a compreensdo do mundo e, por outro, ampliados
de maneira a potencializar a insercéo e o frénsito dessas criancas nas vérias esferas da vida social.
Diante do compromisso com a formacdo estética, sensivel e ética, a Educacdo Fisica, alioada aos
demais componentes curriculares, assume compromisso claro com a qualificacdo para a leitura, @
producdo e a vivéncia das praticas corporais. Ao mesmo tempo, pode colaborar com os processos
de letramento e alfabetizacdo dos alunos, co criar oportunidades e contextos para ler e produzir
textos que focalizem as distintas experiéncias e vivencias nas praticas corporais tematizadas. Para
tanto, os professores devem buscar formas de trabalho pedagdgico pautadas no didlogo,
considerando a impossibilidade de acdes uniformes.

Além disso, para aumentar a flexibiidade na delimitacdo dos curiculos e propostas
curiculares, tendo em vista a adequacdo &s realidades locais, as habilidades de Educacdo Fisica
para o Ensino Fundamental - Anos Iniciais estdo sendo propostas na BNCC organizadas em dois
blocos (1° e 2° anos; 3° co 5° ano) e se referem aos seguintes objetos de conhecimento em cada

unidade temdtica:

V 4
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1°E 2° ANOS 3° AO 5° ANO
Brincadeiras e jogos da cultura popular Brincadeiras e jogos populares
presentes no contexto comunitario e regional do Brasil e do mundo
Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana
Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisto Esportes de rede/parede
Esportes de invasdo
Ginastica geral Ginastica geral
Dancas do contexto comunitério e regional Dancas do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena e
africana
Lutas do contexto comunitério
e regiondl
Lutas de matriz indigena e
africana

EDUCAGAO FISICA - 1° E 2° ANOS

Brincadeiras e (EF12EFO1) Experimentar, fruir e (EF12EFO1RS-1) Experimentar, fruir e

jogos da cultura recriar diferentes brincadeiras e recriar diferentes brincadeiras e jogos

popular presentes  jogos da cultura popular presentes  da cultura popular presentes no

no contexto no contexto comunitario e regional, contexto comunitario e regional,

comunitario e reconhecendo e respeitando as partindo de experiéncias corporais e

regional diferencas individuais de movimentos simples (corer, saltar, chutar,

desempenho dos colegas. aremessar, rolar), reconhecendo e

respeitando as diferencas individuais
de desempenho dos colegas;

(EF12EFO1RS-2) Utilizar os
conhecimentos prévios para, atraves
do “ludico’, localizar-se no tempo e
espaco, (hoje, ontem, antes, depois,
agorag, direita, esquerda, em cima,
embaixo, frente, atras).

(EF12EF02) Explicar, por meio de (EF12EFO2RS-1) Pesquisar e resgatar
multiplas linguagens (corporal, visudl,  as brincadeiras e os jogos populares
oral e escrita), as brincadeiras e os  de diferentes tipos e segmentos do
jogos populares do contexto contexto comunitario e regiondl;
comunitério e regiondl, (EF12EFO2RS-2) Nomear, relatar e
reconhecendo e volor[zondo a




Esportes de marca
Esportes de
precisGo

Ginastica geral

importéncia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de
origem.

(EF12EF03) Planeiar e utilizar
estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares
do contexto comunitério e regiond,
com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EF12EF04) Colaborar na
proposicéio e na producdo de
altemativas para a pratica, em
outros momentos e espagos, de
brincadeiras e jogos e demais
praticas corporais tematizadas na
escola, produzindo textos (orais,
escritos, audiovisuais) para divulga-
las na escola e na comunidade.

(EF12EF05) Experimentar e frur,
prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo, a pratica de
esportes de marca e de precisdo,
identificando os elementos comuns
Q €sses esportes.

(EF12EF06) Discutir a importéncia
da observacdo das normas e das
regras dos esportes de marca e de
precisdo para assegurar a
integridade propria e as dos demais
participantes.

(EF12EFQ7) Experimentar, fruir €
identificar diferentes elementos
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explicar, por meio de multiplas
linguagens (comoral, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e os jogos
populares do contexto comunitério e
regional, reconhecendo e valorizando
a importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de
origem.

(EF12EFO3RS-1) Planejar e utilizar
estratégias para resolver desafios,
partindo de habilidades motoras menos
complexas, através de brincadeiras e
jogos populares do contexto local e
do Rio Crande do Sul, com base no
reconhecimento das caracteristicas
dessas praticas.

(EF12EFO04RS-1) Colaborar na
proposicéo e na producdo de
altemnativas para a pratica de
brincadeiras, jogos € demais préticas
corporais tematizadas na escola e em
outros ambientes;

(EF12EFO4RS-2) Valorizar a sie co
ambiente em que se encontram,
produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) divulgando na escola e
na comunidade as adaptacdes e
fransformacoes possiveis das
brincadeiras e jogos e nas prdticas
corporais.

(EF12EFOSRS-1) Identificar,
experimentar e fruir, coletivamente e
com protagonismo, a prdtica de
esportes de marca e de precisdo,
identificando os elementos, movimentos
€ as acdes comuns A esses esportes,
de acordo com o nivel de
desenvolvimento e de suas
possibilidades.

(EF12EFO6RS-1) Discutir e reconhecer
a importancia das normas e das regras
dos esportes de marca e de preciséo
para assegurar a integridade propria e
as dos demais participantes.

(EF12EFO7RS-1) Experimentar, fruir e
identificar diferentes elementos bdsicos



Dancas do
contexto
comunitario e
regional

basicos da gindastica (equilibrios,
saltos, giros, rotacdes, acrobacias,
com e sem materiais) e da ginastica
geral, de forma individual e em
pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca.

(EF12EF08) Planeiar e utilizar
estratégias para a execucdo de
diferentes elementos bdsicos da
gindstica e da gindstica geral.

(EF12EF09) Participar da gindstica
geral, identificando as
potencialidades e os limites do
corpo, € respeitando as diferencas
individuais e de desempenho
corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de
multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as
caracteristicas dos elementos
basicos da ginastica e da ginastica
geral, identificando a presenca
desses elementos em distintas
praticas corporais.

(EF12EF11) Experimentar e fruir
diferentes dancas do contexto
comunitério e regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), € recria-las,
respeitando as diferencas
individuais e de desempenho
corpordl.

(EF12EF12) Identificar os elementos
constitutivos (fitmo, espaco, gestos)
das dancas do contexto
comunitério e regional, valorizando
e respeitando as manifestacoes de
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da ginastica (equilibrios, saltos, giros,
rotagdes, acrobacias, com e sem
materiais) e da gindstica geral, de
forma ludica, individual e em peguenos
Qrupos, com cooperacdo e adotando
procedimentos de seguranca, levando
em consideracdo as caracteristicas
individuais.

(EF12EFO8RS-1) Planejar e utilizar
estratégias para a execucdo de
diferentes elementos bdsicos da
gindastica e da gindastica geral,
resolvendo desafios inerentes & pratica,
de forma ludica, individual e em
PEQUENODS QrupOs.

(EF12EFO9RS-1) Participar da
ginastica geral, identificando as
potencialidades e os limites do corpo,
identificando a acdo de cada
segmento corporal e suas
possibilidades de movimento,
respeitando as diferencas individuais e
de desempenho corporal.
(EF12EF10RS-1) Utilizar as multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), com a finalidade de
identificar e descrever as
caracteristicas dos elementos bdsicos
da ginastica e da ginastica geral, nas
distintas praticas corporais.

(EF12EF11RS-1) Pesquisar e resgatar
dancas de diferentes tipos e segmentos
do contexto local e do Rio Crande do
Sul;

(EF12EF11RS-2) Experimentar e fruir
diferentes dancas do contexto
comunitario e regional (rodas
cantadas, dancas gauchas,
brincadeiras ritmicas e expressivas), e
recrid-las, respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal.
(EF12EF12RS-1) Experimentar e
identificar os elementos constitutivos
(ritmo, espaco, gestos) das dancas do
contexto comunitario e regional,
valorizando e respeitando as
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- diferentes culturas. manifestacdes de diferentes culturas do
nosso Estado.

EDUCACAO FiSICA - 3° AO 5° ANO

Brincadeiras e (EF35EF01) Experimentar e fruir (EF35EFO1RS-1) Experimentar, recriar e
jogos populares brincadeiras e jogos populares do  fruir brincadeiras e jogos populares do
do Brasil e do Brasil e do mundo, incluindo Rio Crande do Sul, de outras regides
mundo aqueles de matriz indigena e do Brasil e do mundo, incluindo agueles
Brincadeiras e africanag, e recria-los, valorizando a  de matriz indigena e africana,

jogos de matriz importdncia desse patrimonio valorizando a importéncia do

indigena e historico cultural. patrimoénio historico-cultural;

aficana (EF35EFO2RS-1) Elaborar e discufir
estratégias para possibilitar a
particioacdo segura de todos 0s
alunos em brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de matriz indigena
e africana.

(EF35EF02) Planejor e utilizar
estratégias para possibilitar a
parficioacdo segura de todos os
alunos em brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de maitriz
indigena e africana.

(EF35EFO3RS-1) Identificar e
descrever, por meio de multiplas
linguagens (comporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e os jogos
populares do Brasil e de matriz indigena
e africana, analisando suas influéncias,
explicando suas caracteristicas e @
importancia desse patrimonio historico-
cultural na preservacdo das diferentes
culturas;

(EF35EFO3RS-2) Conhecer o contexto
histérico, social e cultural onde foram
criados 0s jogos de tabuleiro, podendo
usa-los como confeudo especifico,
oportunizando o trabalho
interdisciplinar.

(EF35EF03) Descrever, por meio
de multiplos linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as
brincadeiras e os jogos populares
do Brasil e de matriz indigena e
africana, explicando suas
caracteristicas e a importdncia
desse patriménio historico cultural
na preservacdo das diferentes
culturcs.

(EF35EF04) Recriar, individual e (EF35EF04RS-1) Experimentar e recriar

coletivamente, e experimentar, na na escola e fora dela, brincadeiras e
escola e fora delo, brincadeiras € jogos populares do Brasil e do mundo,
jogos populares do Brasil e do incluindo aqueles de matriz indigena e

mundo, incluindo aqueles de matriz  gfiicana, e demais pratficas comorais;
indigena e africana, e demais -
prOﬁCOS COrpOroiS -I-emoﬂzodo‘s no (EF35EF04RS'2) ReCrIOr, |nd|V|dUO| e

coletivamente, brincadeiras e jogos




Brincadeiras e
jogos da cultura
popular

Habilidades
motoras

Esportes de
campo e taco
Esportes de
rede/parede
Esportes de
invasdo

Ginastica geral

escola, adeguando-as cos
espacos publicos disponiveis.

(EFO3EFTRO1) Construir os objetos
da brincadeira com
reaproveitamento de materiais
reciclaveis , resgatando , assim
raizes das brincadeiras de tempos
passados .

(EFO5EFTRO1) Proporcionar
atividades diferenciadas e ludicas
que envolvam as habilidades
motoras.

(EF35EF05) Experimentar e fruir
diversos tipos de esportes de
campo e taco, rede/parede e
invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execucdo,
prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os
conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que
0s constituem na
contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e
comunitéria/lazer).

(EF35EF07) Experimentar e fruir, de
forma coletiva, combinacoes de
diferentes elementos da gindastica
geral (equilibrios, saltos, giros,
rotagdes, acrobacias, com € sem
materiais), propondo coreografias
com diferentes temas do cofidiano.

RMCC

REFERENCIAL

MUNICIPAL |

COMUM

CURRICULAR

=

TRAMAMDAS « RS

populares do Brasil e do mundo e
demais praticas corporais tematizadas
na escola, adequando-as aos espacos
publicos possiveis.

(EF35EFO5RS-1) Pesquisar,
experimentar e fruir diversos tipos de
esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando
seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execucdo, prezando
pelo frabalho coletivo e pelo
protagonismo, valorizando as
aprendizagens relacionadas &
particioacdo e ao frabalho em equipe;

(EF35EFO5RS-2) Experimentar e fruir
atividades pré-desportivas.
(EF35EFQ6RS-1) Reconhecer e
diferenciar os conceitos de jogo e
esporte, identificando e
compreendendo as caracteristicas que
0s constituem na contemporaneidade e
suas manifestacoes (profissional e
comunitaric/lazer).

(EF35EFO7RS-1) Identificar os
elementos basicos da gindastica a partir
dos conhecimentos pré-adquiridos e/ou
através de observacdes (videos,
apresentacodes);

(EF35EFQ7RS- 2) Experimentar, fruir e
criar, de forma coletiva, combinacdes
de diferentes elementos da ginastica
geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes,
acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes



Dancas do Brasil e
do mundo

Dancas de matriz
indigena e
africana

(EF35EF08) Planejar e utilizar
estratégias para resolver desafios
na execucdo de elementos basicos
de apresentacoes coletivas de
ginastica geral, reconhecendo as
potencialidades e os limites do
corpo e adotando procedimentos
de seguranca.

(EF35EF09) Experimentar, recriar e
fruir dancas populares do Brasil e
do mundo e dancas de matriz
indigena e africana, valorizando e
respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dancas em suas
culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar
0s elementos constitutivos comuns e
diferentes (ritmo, espaco, gestos) em
dancas populares do Brasil e do
mundo e dancas de matriz indigena
e africana.

(EF35EF11) Formular e utilizar
estratégias para a execucdo de
elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e
das dancas de matriz indigena e
africana.

(EF35EF12) Identificar situacdes
de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das
dancas e demais préticas corporais
e discutir alternativas para superd-
las.
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temas do cotidiano, folclore e cultura
local.

(EF35EFO8RS-1) Planejor e utilizar
estratégias para resolver desafios na
execucdo de elementos bdsicos de
apresentacdes coletivas de gindstica
geral, reconhecendo as
potencialidades e os limites do corpo,
bbem como nos segmentos corporais
utiizados nos movimentos e adotando
procedimentos de seguranca.
(EF35EFO9RS-1) Experimentar, recriar e
fruir dancas populares do Brasil e do
mundo e dancas de matriz indigena e
africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas
dancas em suas culturas de origem com
movimentos mais complexos e
ampliacéo do repertério moftor.
(EF35EF10RS-1) Pesquisar, demonstrar
e localizar as dancas mais fradicionais
das diferentes regides brasileiras;

EF35EF10RS-02) Comparar e
identificar os elementos constitutivos
comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dancas populares do Brasil
e do mundo e dancas de matriz
indigena e aficana;

(EF35EF10RS-03) Utilizar a danca
COmO recurso para a inferoretacdo de
ritmos, incentivando os movimentos do
Corpo para © autoconhecimento.
(EF35EF11RS-1) Executar elementos
constitutivos das dancas populares do
Brasil e do mundo, e das dancas de
matriz indigena e africanc;

(EF35EF11RS-2) Identificar a presenca
das capacidades fisicas durante as
praticas das dancas (coordenacdo
motora, equilibrio, agilidade).
(EF35EF12RS-1) Identificar situacdes
de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dancas
e demais praticas cormporais,
posicionando-se para buscar
altemativas para superd-las.



Lutas do contexto
comunitario e
regional

Lutas de matriz
indigena e
africana

(EF35EF13) Experimentar, fruir e
recriar diferentes utas presentes no
contexto comunitério e regional e
lutas de matriz indigena e africana.
(EF35EF14) Planejor e utilizar
estratégias basicas das lutas do
contexto comunitério e regional e
lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o
colega como oponente e as
normas de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as
caracteristicas das lutas do
contexto comunitério e regional e
lutas de matriz indigena e africana,
reconhecendo as diferencas entre
lutas e brigas e entre lutas e as
demais praticas corporais.
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(EF35EF13RS-1) Experimentar, fruir
recriar diferentes lutas presentes no
contexto comunitério, cultural e reg
e lutas de matriz indigena e african

©

ional

Q.

(EF35EF14RS-1) Conhecer a historia
das lutas em seus diferentes aspectos

(origem, finalidade, modificacoes);

(EF35EF14RS-2) Planejar e utilizar
estratégias basicas (executar
movimentos basicos) das lutas do

contexto comunitario e regional e lutas

de matriz indigena e africana

experimentadas, respeitando o colega

como oponente e as normas de

seguranca, adequando as praticas aos

interesses e habilidades;

(EF35EF14RS-3) Identificar as

habilidades motoras necessdrias para a

pratica (chutar, socar, segurar).

(EF35EF15RS-1) Identificar e valorizar
as caracteristicas das lutas do contexto
comunitério e regional e lutas de matriz
indigena e aficana, reconhecendo as

diferencas entre lutas e brigas e en

fre

lutas e as demais praticas comorais e

culturais.
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7.3.2. EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS: UNIDADES
TEMATICAS, OBJETOS DE CONHECIMENTO E HABILIDADES

No Ensino Fundamental - Anos Finais, os estudantes se deparam com diversos docentes, o

Que toma mais complexas as interacdes e a sistematica de estudos. Ainda assim, 0s alunos nessa

fase de escolarizacdo tm maior capacidade de abstracdo e de acessar diferentes fontes de

informacdo. Essas caracteristicas pemitem aos estudantes maior aprofundamento nos estudos das

praticas corporais na escola.

Nesse contexto, e para aumentar a flexibilidade na delimitacdo dos curiculos e propostas

curiculares, tendo em vista a adequacdo &s realidades locais, as habilidades de Educacdo Fisica

para o Ensino Fundamental - Anos Finais, assim como no Ensino Fundamental - Anos Iniciais, estGo

sendo propostas na BNCC organizadas em dois blocos (6° e 7° anos; 8° e 9° anos) e se referem

00s seguintes objetos de conhecimento, em cada unidade temdticar:

6° E 7° ANOS
Jogos eletronicos

Esportes de marca

Esportes de precisdo

Esportes de invaséo

Esportes técnico-combinatorios
Cindstica de condicionamento
fisico

Dancas ubanas
Lutas do Brasil

Praticas corporais de aventura
urbanas

8°E 9° ANOS

Esportes de rede/parede

Esportes de campo e taco

Esportes de invasdo

Esportes de combate

Cindstica de condicionamento fisico
Gindstica de conscientizacdo
corpordl

Dancas de saléo

Lutas do mundo

Praticas corporais de aventura na
natureza

Ressalte-se que, a partir do 6° ano, prevé-se que os estudantes possam ter acesso a um

conhecimento mais aprofundado de algumas das praticas corporais, como também sua realizacdo

em contextos de lazer e saude, dentro e fora da escola.

\ 7/
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EDUCAGAO FiSICA - 6° E 7° ANOS

Jogos eletronicos

Esportes de marca
Esportes de
precisGo

Esportes de
invasdo

Esportes técnico-
combinatorios

(EF67EF0O1) Experimentar e fruir,
na escola e fora delo, jogos
eletronicos diversos, valorizando
e respeitando os sentidos e
significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e
etarios.

(EF67EF02) Identificar as
fransformacdes nas
caracteristicas dos jogos
elefrdnicos em funcdo dos
avangos das tecnologias e nas
respectivas exigéncias Corporais
colocadas por esses diferentes
tipos de jogos.

(EF67EF03) Experimentar e fruir
esportes de marca, precisco,
invas@o e técnico-combinatorios,
valorizando o frabalho coletivo e
O protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais
esportes de marca, precisdo,
invasGo e técnico-combinatdrios
oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas

7/
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(EF67EFO1RS-1) Pesquisar e
reconhecer os diferentes conceitos
entre jogos Eletrdnicos, Jogos
Eletronicos de Movimento, Jogos Virtuais
e Exergames ;

(EF67EFO1RS-2) Compartihar com os
colegas as experiéncias pessoadis em
jogos eletrénicos, discutindo e
comparando as sensacdes na pratica
dos jogos ndo eletrénicos;
(EF67EFO1RS-3) Experimentar e fruir,
na escola e fora dela, jogos
eletrénicos diversos, valorizando e
respeitando os sentidos e significados
atfribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etdrios;

(EF67EFO1RS-4) Conhecer o contexto
historico , social e cultural onde foram
criados os jogos de tabuleiro,
podendo usa-los como conteudo
especifico, oportunizando o tralbalho
interdisciplinar.

(EF67EFO2RS-1) Identificar e
aprofundar o estudo acerca da
tecnologia e suas influéncias sobre
NOssOs movimentos € as
tfransformacoes(evolucodes) nos jogos
eletronicos, surgidas pela critica ao
sedentarismo propiciado, que
passaram a ser produzidos no intuito de
estimular o envolvimento corporal.
(EF67EFO3RS-1) Identificar,
experimentar e fruir esportes de marca,
precisdo, invasdo e tecnico-
combinatorios, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo,
possibilitando a pratica com diferentes
altemativas, privilegiondo a
particioacdo de todos.
(EF67EFO4RS-1) Pesquisar sobre a
origem das modalidades, regras e
materiais utilizados na sua pratica;
(EF67EFO4RS-2) Praticar um ou mais
esportes de marca, precisdo, invasdo e



Ginastica de
condicionamento
fisico

basicas e respeitando regras.

(EF67EF05) Planejar e utilizar
estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de marca, precisdo,
invasdo e técnico-combinatorios
como nas modalidades
esportivas escolhidas para
praticar de forma especifica.

(EF67EF06) Andlisar as
fransformacdes na organizacdo
e na prdtica dos esportes em
suas diferentes manifestacoes
(profissional e comunitério/lazer).

(EF67EFQ7) Propor e produzir
altemativas para
experimentacdo dos esportes
ndo disponiveis e/ou acessiveis
na comunidade e das demais
praticas corporais tematizadas
na escola.

(EF67EF08) Experimentar e fruir
exercicios fisicos que solicitem
diferentes copacidades fisicas,
identificando seus tipos (forca,
velocidade, resisténcia,
flexibiidade) e as sensacoes
corporais provocadas pela sua
pratica.

(EF67EF09) Construrr,
coletivamente, procedimentos e
normas de convivio que
viabilizem a participacdo de
todos na prética de exercicios
fisicos, com o objetivo de

7/
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técnico-combinatorios oferecidos

pela

escola, usando habilidades técnico-
téticas basicas, respeitando regras e

adoptando-as para as
especificidades de cada turma.

(EF67EFOSRS-1) Planejor e utilizar
estratégias pensadas em equipe, para

solucionar os desafios técnicos e
taticos nos esportes de marca,
precisdo, invasdo e tecnico-
combinatérios, das modalidades

esportivas escolhidas para praticar,
evoluindo das mais simples para mais

complexas.
(EF67EFO6RS-1) Analisar as
transformacdes na organizacdo e

na

pratica dos esportes em suas diferentes

manifestacdes (profissional e
comunitario/lazer), identificando e
compreendendo as diferencas

conceituais entre Esporte Educacional,

de Lazer e de Rendimento

(EF67EFO7RS-1) Pesquisar diferentes
modalidades e/ou praticas corporais
que comumente ndo sGo desenvolvidas
no seu meio (escola e comunidade);

(EF67EFO7RS-2) Propor e produzir

altemativas que possibilitem a

experimentacdo e prdtica dos mesmos

no enfomo da escola, ampliando
acdes para outros ambientes da
comunidade.

[SANOM

(EF67EFO8RS-1) Experimentar e fruir
exercicios fisicos que solicitem diferentes
capacidades fisicas, identificando seus
tipos (forca, velocidade, resisténcia,
flexibiidade) e as sensacoes corporais

provocadas pela sua pratica,
ampliando seus conhecimentos e

consciéncia cormoral (relacionando os
EXErCiCios com 0s segmentos Corporais

utilizados).
(EF67EFO9RS-1) Compreender a
relacéo entre o exercicio fisico e

saude, reconhecendo e respeitando a
existéncia de diferencas individuais de

condicionamento fisico;
(EF67EFO9RS-2) Construir,

~7
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Dancas urbanas

Lutas do Brasil

promover a saude.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio
fisico de atividade fisica e
propor altemativas para a
pratica de exercicios fisicos
dentro e fora do ambiente
escolar.

(EF67EF11) Experimentar, fruir e
recriar dancas urbanas,
identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco,
gestos).

(EF67EF12) Planeiar e utilizar
estratégias para aprender
elementos constitutivos das
dancas urbanas.

(EF67EF13) Diferenciar as
dancas ubanas das demais
manifestacdes da danca,
valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos
a eles por diferentes grupos
SOCiais.

(EF67EF14) Experimentar, fruir e
recricr diferentes lutas do Brasil,
valorizando a propria seguranca
e integridade fisica, bem como
as dos demais.

7/

RMCC

REFERENCIAL

MUNICIPAL |

COMUM

CURRICULAR -
i‘,
TRAMAMDAS « RS

coletivamente, procedimentos e normas
de convivio que viabilizem @
particioacdo de todos na pratica de
exercicios fisicos, com o objetivo de
promover a saude.
(EF67EF10RS-1) Apontar e esclarecer
as diferencas entre exercicio fisico de
atividade fisica e propor altemnativas
para a pratica de exercicios fisicos
dentro e fora do ambiente escolar,
relacionando as copacidades fisicas
as estruturas corporais envolvidas;
(EF67EF10RS-2) Compreender a
importancia do exercicio fisico para a
saude e o bem-estar do individuo.
(EF67EF11RS-1) Reconhecer e definir
o conceito de danca utbang;
(EF67EF11RS-2) Experimentar, fruir e
recrior dancas urbanas, identificando
seus elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) e as capacidades
fisicas desenvolvidas (coordenacdo,
equilibrio, agilidade, flexibilidade)
estimulando o movimento e a expresséo
corporal como forma de comunicacdo.
(EF67EF12RS-1) Observar e identificar
0s movimentos de outros praticantes
(videos, visitas, oficinas) para aprender
elementos constitutivos das dancas
urbanas, resolvendo os desafios
peculiares & pratica.
(EF67EF13RS-1) Diferencior as dancas
urbanas das demais manifestacdes da
danca comparando com as
aprendidas ao longo dos anos
anteriores, valorizando e respeitando
os sentidos e significados atribuidos a
eles pelos diferentes grupos sociais
culturais da sua criacdo aos dias atuais
e adequar a prdtica aos interesses e
possibilidades individuais e coletivas.
(EF67EF14RS-1) Pesquisar e identificar
lutas brasileiras (tipicas e introduzidas
ao longo dos anos), fazendo a sua
contextualizacdo histérica, bem como
seu significado;
(EF67EF14RS-2) Experimentar, fruir e
recriar diferentes lutas do Brasil,



Praticas corporais
de aventura
urbanas

(EF67EF15) Planejar e utilizar
estratégias bdsicas das lutas do
Brasil, respeitando o colega
Ccomo oponente.

(EF67EF16) Identificar as
caracteristicas (codigos, rituais,
elementos técnico-taticos,
indumentdria, materiais,

instalacdes, instituicdes) das lutas
do Brasil.

(EF67EF17) Problematizar
preconceitos e estereotipos
relacionados ao universo das
lutas e demais praticas corpordas,
propondo altemnativas para
superd-los, com base na
solidariedade, najustica, na
equidade e no respeito.

(EF67EF18) Experimentar e fruir
diferentes praticas corporais de
aventura urbanas, valorizando a
propria seguranga e integridade
fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19) Identificar os riscos
durante a redlizacéo de prétficas
corporais de aventura ubanas e
planejor estratégias para sua
superacao.

RMCC

REFERENCIAL

MUNICIPAL |

COMUM

CURRICULAR ¢

i‘,
TRAMAMDAS « RS

valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos
demais.
(EF67EF15RS-1) Identificar as
habilidades motoras necessdrias para
a pratica da modalidade (socar,
chutar, segurar, agarar ou empurrar);
(EF67EF15RS-2) Planejar e utilizar
estratégias bdsicas das lutas do Brasil,
respeitando o colega como oponente.
(EF67EF16RS-1) Pesquisar e identificar
as caracteristicas (codigos, rituais,
elementos técnico-téticos, indumentdria,
materiais, instalacdes, instituicdes) das
lutas do Brasil.

(EF67EF17RS-1) Problematizar, afraves
de debates e discussdes, preconceitos
e esteredtipos relacionados ao
universo das lutas e demais praticas
corporais (esportes, dancas, jogos,
brincadeiras e ginasticas), de acordo
com sua origem € ambiente social,
propondo altemnativas para superd-os,
com base na solidariedade, na justica,
na equidade e no respeito.

(EF67EF19RS-1) Pesquisar e identificar
as caracteristicas das praticas
corporais de aventura ubana;
(EF67EF19RS-2) Identificar os riscos
durante a realizacdo de praticas
corporais de aventura ubana e
planejar estratégias para sua
superacao;

(EF67EF19RS-3) Experimentar e fruir
diferentes praticas corporais de
aventura urbana, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem
como as dos demais.

(EF67EF19RS-1) Experimentar, fruir e
vivenciar diferentes praticas corporais
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(EF67EF20) Executar pratficas
corporais de aventura urbanas,
respeitando o patriménio publico
e utilizando altemativas para a
pratica segura em diversos
€SPacos.

(EF67EF21) Identificar a origem
das praticas corporais de
aventura e as possibilidades de
recrid-las, reconhecendo as
caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranca,
indumentdria, organizacdo) e
seus tipos de praticas.

EDUCAGAO FiSICA - 8°E 9° ANOS

Esportes de
rede/parede
Esportes de campo
e taco

Esportes de
invasdo

Esportes de

combate
3

\

(EF89EF01) Experimentar
diferentes papéis (jogador,
arbitro e técnico) e fruir os
esportes de rede/parede,
campo € taco, invasdo e
combate, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.
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de aventura urbanao, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais;
(EF67EF19RS-2) Organizar na escola
locais para a prética e vivencias com
ressignificacéo dos movimentos.
(EF67EF20RS-1) Compreender o
conceito e significado de patrimonio
publico;
(EF67EF20RS-2) Executar praticas
corporais de aventura ubana,
respeitando o patriménio publico,
discutindo e utilizando alterativas para
a prética segura em diversos espacos.
(EF67EF21RS-1) Discutir os principios
das praticas, como a auséncia de
regras € limites, reconhecendo as
caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranca,
indumentdria, organizacdo e ambientes
fisicos) e seus tipos de praticas;
(EF67EF21RS-2) Identificar a origem
das praticas corporais de aventura e
as possibilidades de recria-las,
adaptando os espacos e materiais
disponiveis;
(EF67EF21RS-3) Mapear, em sua
comunidade, locais que possuem
potencial para as prdticas corporais
de aventura urbana.

(EF89EFO1RS-1) Contextudlizar o jogo
enguanto fendmeno cultural e social
(suas influéncias e contribuicoes no
desenvolvimento da sociedade);
(EF89EFO1RS-2) Identificar,
reconhecer e experimentar diferentes
papéis (jogador, arbitro e técnico)e
fruir os esportes de rede/parede,



(EF89EF02) Praticar um ou mais
esportes de rede/parede,
campo € taco, invasdo e

combate oferecidos pela escola,

usando habilidades técnico-
taticas basicaos.

(EF89EF03) Formular e utilizar
estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de campo e taco,
rede/parede, invasdo e
combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para
praticar de forma especifica.

(EF89EF04) Identificar os
elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais, combinacoes
taticas, sistemas de jogo e regras
das moddalidades esportivas
praticadas, bem como
diferencicr as modalidades
esportivas com base nos critérios
da légica intema das categorias
de esporte: rede/parede, campo
e taco, invasdo e combate.

(EF89EFO5) Identificar as
tfransformacoes historicas do
fendmeno esportivo e discutir
alguns de seus problemas
(doping, corrupcdo, violencia
etc.) e a forma como as midias os
apresentam.
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campo e taco, invasdo e combarte,
valorizando o trabalho coletivo, bem
como a diversidade e o protagonismo.
(EFB9EFO2RS-1) Identificar as
caracteristicas dos diferentes tipos de
esporte (rede/parede, campo e taco,
invas&o e combate);
(EFB9EFO2RS-2) Praticar um ou mais
esportes de rede/parede, campo e
taco, invasdo e combate oferecidos
pela escola, usando habilidades
técnico-taticas basicas.
(EF89EFO3RS-1) Reconhecer as
habilidades motoras (quicar, chutar,
aremessar) e capacidades fisicas
(forca, velocidade, agilidade)
necessarias para as praticas;
(EFB9EFO3RS-2) Formular e utilizar
estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanfo nos esportes
de campo e taco, rede/parede,
invasdo e combate, como nas
modalidades esportivas escolhidas
para praticar de forma especifica.
(EF89EFO4RS-1) Identificar os
elementos técnicos ou técnico-taticos
individuais, combinacdes taticas,
sistemas de jogo e regras das
modalidades esportivas praticadas,
bem como diferenciar as modalidades
esportivas com base nos critérios da
logica intera das categorias de
esporte: rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate;

(EF89EF04RS-2) Conhecer as regras e
compreender a importancia de
obedecé-los.

(EF89EFO5RS-1) Andlisar e identificar,
as fransformacoes historicas do
fendmeno esportivo como uma das
principais manifestacdes de impacto
cultural e social e discutir alguns de
seus problemas (doping, corupcao,
violéncia etc.);

(EFB9EFO5RS-2) Estabelecer relacoes
entre os problemas discutidos, as
diferentes modalidades esportivas e @
forma como as midias os apresentam.



Cindstica de
condicionamento
fisico

Cindstica de
conscientizacdo
corporal

(EF89EF06) Verfficar locais
disponiveis na comunidade para
a prética de esportes e das
demais praticas corporais
tematizadas na escola,
propondo e produzindo
altemativas para utilizé-los no
tempo livre.

(EF89EFQ7) Experimentar e fruir
um OuU MAis Programas de
exercicios fisicos, identificando as
exigéncias corporais desses
diferentes programas e
reconhecendo a importancia de
uma pratica individualizada,
adequada as caracteristicas e
necessidades de cada sujeito.

(EF89EF08) Discutir as
fransformacdes historicas dos
padrdes de desempenho, saude
e beleza, considerando a forma
como sdo apresentados nos
diferentes meios (cientifico,
midictico etc.).

(EF89EF09) Problematizar a
pratica excessiva de exercicios
fisicos e o uso de medicamentos
para a ampliacdo do rendimento
ou potencializa¢cdo das
fransformacdes corporais.

(EF89EF10) Experimentar e fruir
um ou mais 1ipos de gindstica de
conscientizacéo corpordl,
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(EF89EF06RS-1) Identificar e mopear
0s espacos publicos, no entomno da
escola e contexto comunitcrio,
disponiveis para a prdtica de esportes
e das demais préticas corporais
tematizadas na escolo, propondo e
produzindo altemativas e/ou
intfervencdes possiveis para utiliza-los
no tempo livie.

(EFB9EFO7RS-1) Experimentar e fruir um
ouU Mais programas de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias corporais
(flexibilidade, resistencia, forca) desses
diferentes programas, reconhecendo a
importancia de uma pratica
individualizada, adeguada &s
caracteristicas e necessidades de
cada sueito (em termos de intensidade,
duracdo e frequéncia), de acordo com
os objetivos individuais.
(EF89EFO8RS-1) Discutir e analisar as
fransformacoes histdricas dos padrdes
de desempenho, saide e belezg,
considerando a forma como séo
apresentados nos diferentes meios
(cientifico, midictico etc.):;
(EF89EFO8RS-2) Reconhecer s
diferencas entre o padrdo
apresentado pelos meios de
comunicacdo e O que a Ciéncia
estabelece como saudavel;
(EF89EFO8RS-3) Compreender as
consequéncias das escolhas de
padroes.

(EF89EFO9RS-1) Discutir a importéncia
da atividade fisica como promotora de
saude, abordando temas como
sedentarismo, obesidade e
alimentacao;

(EF89EFO9RS-2) Investigar e
problematizar a pratica excessiva de
exercicios fisicos e o uso de
medicamentos para a ampliacdo do
rendimento ou potencializacdo das
transformacoes corporais.
(EF89EF10RS-1) Identificar,
experimentar e fruir um ou mais tipos de
ginastica de conscientizac&o corporal,



Dancas de saléo

identificando as exigéncias
corporais dos mesmos.

(EF89EF11) Identificar as
diferencas e semelhancas entre a
gindstica de conscientizacdo
corporal e as de
condicionamento fisico e discutir
como a prdtica de cada uma
dessas manifestacoes pode
contribuir para a melhoria das
condicdes de vido, saude, bem-
estar e cuidado consigo mesmo.

(EF89EF12) Experimentar, fruir e
recriar dancas de saldo,
valorizando a diversidade
cultural e respeitando a fradicdo
dessas culturas.

(EF89EF13) Planejor e utilizar
estratégias para se apropriar dos
elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dancas de
saldo.

(EF89EF14) Discutir esteredtipos
e preconceitos relativos as
dancas de saldo e demais
praficas conporais € Propor
altemativas para sua superacao.

(EF89EF15) Andliscr as
caracteristicas (ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das
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identificando as exigéncias corporais
dos mesmos, partindo das que
conhecem ou praticam, passando para
as menos familiares.

(EF89EF11RS-1) Apontar as
diferencas e semelhancas entre a
ginastica de conscientizacéo corporal
e as de condicionamento fisico e
discutir como a prética de cada uma
dessas manifestacdes pode contribuir
para a melhoria das condicdes de
vida, saude, bem-estar e cuidado
CONSIgO MeESMO;

(EF89EF11RS-2) Identificar locais
disponiveis e adequados, na escola e
comunidade, para a pratica das
MesSMas.

(EF89EF12RS-1) Pesquisar as dancas
de saldo dos diferentes tipos e
segmentos;

(EFB9EF12RS-2) Experimentar, fruir e
recriar dancas de saldo, valorizando a
diversidade cultural e respeitando a
fradicéo dessas culturas, identificando
sSuUQs origens.

(EF89EF13RS-1) Identificar as
capacidades fisicas utilizadas na
danca de saléo (como coordenacao,
equilibrio, agilidade);

(EF89EF13RS-2) Planejar e utilizar
estratégias para se apropriar dos
elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas de saléio como
fator de ampliacdo de repertério motor
dos alunos e como oportunidade de
se conhecer diferentes manifestacdes
culturais da pratica corporal.
(EF89EF14RS-1) Pesquisar as origens
das dancas de saldo conhecidas
pelos alunos e como essas dancas
chegaram até eles e discutir
esteredtipos e preconceitos relativos as
dancas de saldo e demais praticas
corporais, propondo altemnativas pora
sua superacao.

(EF89EF15RS-1) Andlisar as
caracteristicas (ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das dancas de
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Lutas do mundo

Praticas corporais
de aventura na
natfureza

dancas de saldo, bem como
suas transformagdes histéricas e
0s grupos de origem.

(EF89EF16) Experimentar e fruir @
execucho dos movimentos
pertencentes as lutas do mundo,
adotando procedimentos de
seguranca e respeitando o
oponente.

(EF89EF17) Planeiar e utilizar
estratégias bdsicas das lutas
experimentadas, reconhecendo
Qs suas caracteristicas técnico-
taticas.

(EF89EF18) Discutir as
fransformacdes historicas, o
processo de esportivizagcdo e a
midiatizacdo de uma ou mais
lutas, valorizando e respeitando
as culturas de origem.

(EF89EF19) Experimentar e fruir
diferentes praticas corporais de
aventura na natureza,
valorizando a propria seguranca
e integridade fisica, bem como
as dos demais, respeitando o
patiménio natural e minimizando
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saldo, bem como suas transformacdes
histéricas e os grupos de origem;
(EF89EF15RS-2) Pesquisar e identificar
os tipos de danca dos diferentes
segmentos culturais € sociais.
(EFB9EF16RS-1) Pesquisar e identificar
as lutas do mundo que séo menos
familiares;

(EF89EF16RS-2) Experimentar, fruir e
recriar (de forma ludica) a execucdo
dos movimentos pertencentes as lutas
do mundo, adotando procedimentos
de seguranca e respeitando o
oponente, identificando as habilidades
motoras necessarias para a pratica
(socar, chutar, segurar) bem como as
capacidades fisicas (forca, resisténcia,
poténcia).

(EF89EF17RS-1) Estabelecer e recrior
estratégias bdsicas de Iuta, utilizando
jogos e brincadeiras adoptadas de
forma a entender os movimentos
especificos das lutas experimentadas,
reconhecendo as suas caracteristicas
técnico-taticas, partindo das proprias
experiéncias cormporais € das realizadas
pelos colegas, utilizando os movimentos
especificos das lutas (como rolamentos,
quedas, técnicas de projecdo) e
respeitando os procedimentos de
seguranca, evoluindo de lutas com
caracteristicas mais simples para as
lutas com caracteristicas mais
complexas.

(EFB9EF18RS-1) Pesquisar e discutir as
fransformacoes histdricas, o processo
de esportivizacdo e a midiatizacdo de
uma ou mais lutas, valorizando e
respeitando as culturas de origem,
dando um novo significado as praticas
corporais de lutas.

(EF89EF19RS-1) Conceituar e
valorizar o patriménio natural,
compreendendo a importéncia da
preservacdo do meio ambiente, a
urbanizacdo e a utilizacdo consciente
dos recursos naturais;

(EF89EF19RS-2) Identificar,



os impactos de degradacdo
ambiental.

(EF89EF20) Identificar riscos,
formular estratégias e obsernvar
normas de seguranca para
superar os desafios na
realizacdo de praticas corporais
de aventura na natureza.

(EF89EF21) Identificar as
caracteristicas (equipamentos de
seguranca, instrumentos,
indumentdria, organizacao) das
praticas corporais de aventura
na natureza, bem como suas
tfransformacoes historicas.
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experimentar e fuir diferentes praticas
corporais de aventura na natureza,
valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos

demais, respeitando o patrimonio

natural e minimizando, os impactos de
degradocdo ambiental incentivando o

uso de alternativas sustentaveis;
(EF89EF19RS-3) Identificar as

habilidades motoras, capacidades
fisicas e estruturas corporais utilizadas

na prética corporal de aventura.

(EF89EF20RS-1) Identificar e discutir
formas de minimizar € controlar riscos
durante as praticas de aventura na
natureza e formular estratégias para

que todos possam particioar,

observando as normas de seguranca
para superar os desafios na realizacdo

dessas praticas.
(EF89EF21RS-1) Conhecer as
caracteristicas (equipamentos de

seguranca, instrumentos, indumentaria,
organizacdo) das praticas comorais
de aventura na natureza e andalisar

suas transformacdes historicas;
(EF89EF21RS-2) Mapear e listar
lugares da comunidade local
acessiveils e seguros as praticas

corporais de aventura na natureza.
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